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Celtas todos/as: Estase a organizar, co perigo de conseguilo, que o Campamento
de Montafia do club sexa en CHAM (pronunciar Xam) Cham? Si, claro, Chamonix
(ler xamoni), nos Alpes.

Fernando, Marcos e algulns outros (incluso contamos con Pepdn) e mais eu
estamos a estudar e preparar o Campamento.

Por que? Hai tantas razoén..., pero indico unha, de Coru: Cham é un parque
tematico enorme e variado de montafia.
Cando? En agosto, pero como é lonxe, hai que aproveitar, e sera na primeira
quincena.
Onde? Nun campin de Cham, no que habera chalets (bungalows para os
angldéfilos) e/ou similares.
Como iremos? Trataremos de ir en avion, pero o bus non esta descartado.
Prontamente (o ano que vén, a mediados de xaneiro) darase toda a informacion.
Que podes facer? Indicamos varias cousas:
e A de animarvos a vir
e A de apuntarvos cando se abra lista, con preferencia para os socios
e L de Licenza de montafia que cubra Alpes
e A de aforrar para vir
e V de val a pena
e P de Prezo: Habera 3:
e *Socios con licenza polo club
e *socios con licenza por outro club
e *non socios
e H de habera reunién no club
e T de transporte ali: desde o campin pddese acceder a infinidade de rutas
andando ou en bus de balde (no val de Chamonix). Coa carte d’hote.
¢« F de falar cos amigos, non vaias quedar sen prazas
e V de vacacions. Mira se tes que facer xestions
e Q de quen pode ir? Calquera. Habera rutas para familias con nenos, faciles,
con desnivel e complexas. Tamén zonas de escalada.
e I de informacién. Ademais de internet porase na web material informativo
abundante
Emilio Ballesteros. Aquel.
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Os prezos das licencias de espéleo todavia estan sen aprobar, polo que
poderedes consultalos proximamente na web.

Se comunica a todos los clubs y Escuelas de Buceo, que tras la Asamblea General del 12
de diciembre de 2015, se ha aprobado lo siguiente:

unlcamente dos tipos de Ilcencia la M y la mm
22, Cambio en las tanfas de las Iicencias con una bajada importante

La tarifa quedaria de la siguiente manera:

LICENCIA DIRECTIVO Y/O TECNICO 50,00€

2 Dec ; ' Encasodenosolidtaﬂay
llegado el momenl:o en que el deporl:ista desee compeﬁr solicitar un cambio de licencia 50,00€
con el coste afiadido de 13,00€ (pagando la diferencia entre llcendas ¥ por reimpresién
de tarjeta.)

LICENCIA SENIOR DEPORTIVA 40,00€

LICENCIA INFANTIL Y/O JUVENIL L 20,00€
LICENCIA SENIORDIARIA . . . . 7,00€

Unha imaxe vale mdis que mil palabras, e a nés glistanos amosar o que facemos, polo que...
Agora podes atoparnos en Instagram! ( clubmontaneirosceltas).

E se acostumas a facer fotos das tdas saidas e queres compartilas, non dubides en informarte
de cdmo actualizar a nosa conta estés onde estés.

Un grupo de oito persoas partimos dende Vigo ata Rubias de Mixtos. Nada mais chegar xa percatamonos
da baixada térmica. Menos mal que poidemos quentarnos cun café e disfrutar do queique que a tia de
Victor fixéranos.

Comezamos coa visita a iglesia romanica, onde un paisano amablemente mostrounos o seu interior e
contounos a lenda de aquel lugar: No seu interior a retablistica forma un conxunto moi armdnico.
Recentemente, levouse a cabo a suUa restauracion e por casualidade, baixo as sucesivas capas de cal
conservabanse pinturas, nos que observamos simbolos templarios.

Falounos da existencia do controvertido couto Mixto, unha republica independente formada polas
parroquias de Santiago de Rubias, Rubias de Mixtos e Meaus que contaban con alguns privilexios: -Non
pagaban impostos; -Estaban exentos da prestacion do servizo militar; -Libre eleccién de nacionalidade
portuguesa ou espafiola; etc.. Estaban gobernados por un Xuiz e 6 homes de Acordos (2 por parroquia )
e 0s seus acordos gardabanse nunha arca con 3 chaves (1 por parroquia) e a cal poidemos admirar no
seu interior.

Ao rematar a visita, iniciamos unha marcha circular partindo dende Cabezo Alto ata as cimas de
Monteagudo (1361) e Outeiro da Fonte dos Chaos (1273). Fixemos unha corta parada na Raia seca, que
sento os limites definitivos da frontera. A pesares do frio, o forte vento e a dor que provocaron 0S copos
de neve, merecera a pena o dia.

Antes de ir a pasar a noite ao Multiusos de Blancos, diriximonos ao Bar o Feitizo onde tres compafeiros
mais unironse ao grupo. Un local con encanto, cunha boa estufa e onde a stua dona preparounos un ano
ao espeito espectacular que disfrutdamolo no salon da sta casa, encima do bar.

Ao dia seguinte, almorzamos no mesmo bar. O tempo non era o ideal. So cinco valientes decidimos
continuar. Partimos de Covas (1040), cara ao Penedo da Raifia Loba (1156), pasando por Pexeiros e
Penalonga ata volver ao inicio. A pesar do tempo, pudimos disfrutar dun lugar cheo de natureza e
impresionantes paisaxes, dos seus bosques e sobre todo das stas lendas e o seu encantamento, que o
fan moito mais atractivo.

Hai numerosas versions bastante dispares unhas doutras, pero a que os conto € a mais maxica. Conta a
lenda que un home castelan con moitos cartos e fillas, tifia unha que comia moita carne e lle dixo: "Xa
podes ir comer carne cos lobos ao monte". O feitizo cumpliuse e aquela noite desapareceu para
converterse nunha Raifia loba, atemorizando a os lugarenos. Uns din que un molineiro fixolle sangue e
rompeu o feitizo; outros que os habitantes de Pixeirés se rebelaron contra os seus abusos e lle deron
morte, arroxandola dende o alto da muralla do seu castelo. Unha cantiga galega relata a
historia: «Matastes a Raifia Loba, Carqueixos e Pixeirés, matastes a Raifia Loba, fidalgos quedastes
vos» . E a unica lenda de muller loba que cofiécese en Galicia.

Sin duda ¢ un lugar onde volver e onde os seus vecifios agradecen a presencia de foraneos e son do mais
hospitalarios.

Concepcion Martinez Murillo

O orballo ainda estaba fresco aos seus pés baixo un ceo brillante, sen nubes, cando os
celtas comezaron o seu primeiro ascenso do dia. Deixaron atras a néboa que envolveu
a cidade naquela mafia de domingo e no seu camifio cara o cumio do Couto do Posto.
Pasaron por regatos cuxo murmuio era un eco das pozas que lles deparaban pola
tarde, e arriba de todo, atoparon unha formacion de rochas masivas, como o
Stonehenge Galego. Non houbo nin sacrificios nen cerimonias pola falta de néboa, un
ingrediente fundamental nos rituais, segundo Victor. Continuaron o seu percorrido, ata
Pedroso e logo Couto da Cruz, pasando ¢ lado de tantas vacas que parecia un paraiso
hindl. Grazas ao bo tempo, a vistas eran espléndidas, a pesar da néboa que cobria o
mar e a costa na distancia. Tras retomas as forzas cunha pausa para xantar a sombra,
puxéronse en marcha para as Pozas de Melén. Como verdadeiros pioneros, decidiron
forxar un unha nova ruta baixando do Couto da Cruz, chamandoa Via Cristina.
Camiflaron moito tempo baixo un sol forte e persistente, loitando contra o toxo dificil
e espifioso, determinados a chegar ao oasis. Finalmente, suados e con sede, chegaron
as pozas onde gozaron da auga case polar e descansaron diante dunha vista do val
que era para quitar o pouco alento que quedaba despois do bano. Renacidos
retomaron o camifo e baixaron 6 fondo do val, rematando por un camifio xunto o rio,
ainda que ningunha ruta é realmente completa sen cervexas satisfactorios e boa
conversa.

Michael Lang

50 ANOS:
Albino Quinteiro Mora.
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Mar Fraga Pérez
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M? Nelida Pérez Contreras
Clara Lourdes Castifieira Souto
José Rivas Veiras
Maximino Rivas Vicente
Manela E. Veiras Bello
[rene Rivas Veiras
Angel Alvarez Ruiz
Antonio Bermudez Pérez
Juan José Vazquez Araujo

ONDE E CANDO MENU . PREZO
IHotel Coia I—Aperitivo variado I30 euros
R/ Sanxenxo, 1 -Vieiras ao gratén
36209 Vigo -Entrecot & prancha ou rodaballo con
Tfno: 986 201 820 bouquetier de legumes e champifions

-Tarta de xema tostada
O sabado 27 de febreiro -Café e licores
de 2016
*Alternativa vexetariana *20 euros
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DiA LUGAR- E ACTIVIDADE SECCION
9 Xornada de encerado e mantemento de esqui Esqui
9 Asemblea e cea GES Espéleo
10 Xornada de iniciacién ao esqui de montafia a realizar en Esqui
=] Manzaneda
= 17 Natureza en familia: Suido Cultura M.Ambiente
g 17 Nosos Montes. Suido Montafia-Sendeiro
= | 17 Bici novatos Bici
23-24 Xornada de esqui en San Isidro Esqui
30 Inmersién Ria de Vigo Mergullo
30-31 Ancares Montafia-Sendeiro
30-31 Manzaneda Infantil-Xuvenil
DIA LUGAR- E ACTIVIDADE SECCION
S5 Antroido Social
6 Curso Intro-TEC Mergullo
6-7 Xornada de esqui de montafia Esqui FGM-AMI
6-7 Xornadas de Tecnificacion e Progresion Vertical Espeleoloxia
(Mondofiedo)
< |13 Marcha de novatos Bici
& 13 Inmersi6n Ria de Vigo Mergullo
E 13-14 Xornada de esqui en San Isidro Esqui
= 13-14 Trevinca Montafia-Sendeiro
14 Xornada perfecionamento técnica piscina Mergullo
14 Natureza en Familia a determinar Cultura M.Ambiente
20-21 Xornada Esqui Montafia en Picos Europa Esqui
21 Ruta a determinar Infantil-Xuvenil
21 A Peneda Montafia-Sendeiro
26 Presentacién Liga Escalada Escalada
27 Cea anual Social
DiA LUGAR- E ACTIVIDADE SECCION
5-6 Xornada esqui Montafia Cordillera Cantdbrica P.Viento Esqui
6 Nosos Montes. A determinar Montafia-Sendeiro
6 Bici. A determinar Bici
6 Ruta A determinar Infantil-Xuvenil
9 Curso Buceador 1 estrela Mergullo
o 12 Inmersién Ria de Vigo Mergullo
g 12-13 Actividade infantil-xuvenil Espeleo
= 13 Sendeiro. A determinar Montafia-Sendeiro
13 Natureza en Familia. A determinar Cultura M.Ambiente
19-20 Xornada esqui Montafia Cordillera Cantdbrica Cornén Esqui
20 Pequemarcha Galifieiro Cultura/M. Ambiente
24 a 27 Semana Santa Espele6loxica (Navarra) Espeleoloxia
24 a 28 Alto Campoo Montafia-Sendeiro
24 a 28 Semana Santa A determinar Espeleoloxia




