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MAIORES!!!

13 DE FEBREIRO.-GRAN FESTA DE ENTROIDO PARA NENOS E

Ven disfrazado a divertirte connosco, a partir das 19:30, N0 local social. Habera
musica, Xogos para nenos e maiores!!! E para rematar un chocolatifio :-

Boletin N2 124

CURSO DE RECONECEMENTO E COCINA DE
PLANTAS E FROITOS SILVESTRES.

Compartimos con todos vos unha requisima receita
aprendida no curso que vimos desenvolvendo no club, feita
con estrugas (ortigas)

CREMA DE ESTRUGAS.

Ingredientes:

1 pataca.

Un bol de estrugas frescas.

1 cebola.

Sal.

ELABORACION: Poiier auga con sal no lume para facer
unha crema de culler.

Pelar a pataca e engadila en anacos pequenos para que se
faga antes. Lavar as estrugas, e cando a pataca case estea
cocifada engadimos as estrugas, pois estas non precisan
moita coccion.

Por outro lado picamos moi finifia a cebola que pocharemos
cun punto de sal a lume moi lent. Tratase de acaramelala
para que lle dea ese toque especial ao puré. Unha vez
acaramelada engadimos a pataca e as estrugas e pochamos
todo xunto coa cebola para que se inunde do seu sabor.

Corriximos de sal, engadimos auga da coccion a gusto e
batemos. Xa esta lista a nosa crema de estrugas.
Sabrosisima sen necesidade de queixos ou nata. ( Receita
de Patri Puga)

CLUB MONTANEIROS CELTAS

¢ Avda. Camelias, 78 Oficina K~ — 36211 Vigo.
¢ Teléfono: 986 438 505

¢ Fax: 986 122 220

+ Internet: wwuw.celtas.net // wwuw.celtas.gal
* Correo electronico: info@celtas.net

URTICA DIOICA
URTICA URENS

As follas de estruga teiien pelos urticantes que irritan a pel.
Esta propiedade neutralizase coa calor. Asi, cocidas son
inocuas e nutritivas. Posible interferencia con diabetes e
hipertension. Evitar no embarazo

Os brotes e follas de estrugas tefien alto contido en
minerais, como calcio, magnasio, ferro, potasio, fosforo,
10do, silice, son fonte de vitamina C, beta caroteno, e
vitaminas do complexo B.

Tefien altos niveis de aminoacidos facilmente absorbibles.
En cocifia pédense usar en sopas, pudings, fritas, como se
fosen patacas.

Tamén se poden secar para o inverno

Precisamos colaboradores nas diferentes seccions do club,
especialmente na SECCION INFANTIL.
Descubre o gratificante que é organizar actividades ao tempo que
compartes experiencias e gozas do medio natural.

O traballo de todos é o futuro do noso club. Toda man é boa!!.

COLABORA CO TEU
cLuB!!!

CEA SOCIAL: 28 DE FEBREIRO AS 22.00 H

Desta volta regresamos ao Hotel Coia, na Rua
Sanxenxo num 1 de Vigo para reunirnos todos nun
xantar social que seguro que sera do agrado de
todos. Homenaxearemos aos socios que levan con
nos 50 e 25 anos. Son moitos antos de andanzas,
aventuras, amistades que ben merecen unha cea-
baile rodeados de amigos. Ademais € un bo
momento para que 0s novos Socios se acerquen €
compartan vivencias con todos.

50 ANOS- - DATA DE ALTA 1965

Francisco Alfaya Fernandez
Roberto Barreal Ferreira

25 ANOS- DATA DE ALTA 1990

Enrique Carrera Soto

Evaristo Fandifio Pérez

Maria Goretti Gonzélez Rodriguez
Yolanda Noya Urdiales

Jesus Reboreda Graiia

Emilio R. Rey Vera

Jorge Sales Illan

Guillermo Sales Soto

Jose Manuel Sierra Castelo

MENU: PREZO 27 €
PRIMEIRO:

Aperitivo variado (empanada de zamburifia, xamén ¢/
queixo manchego, brocheta de uvas con tetilla,
calamares a romana, polvo estilo feira).

SEGUNDO, a elixir entre

A) Rodaballo a prancha con patacas ao vapor
B) Entrecot con legumes e champindns

.

SOBREMESA:

Tarta de froitas.
Café e licores
E BAILE!!

USO DO REFUXIO ALOIA. PREZOS

PAXINA WEB

Recoller a chave....................... 3€
Pernocta SOCiOS........ccvveeennee... 1€
Pernocta non socios................. 4€
Uso exclusivo do refuxio........ 40€

Informamos que se pode acceder a paxina web do
club a través dos dominios .gal e .net

www.celtas.net ¢ www.celtas.gal
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