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Texto: Rosa Ana Diaz Farina

e k.

NOVIDADES NA BIBLIOTECA

Dende finais de xaneiro deste ano se traballou na biblioteca para
intentar facilitar a busca de libros a todos os socios. Debido as limitacions que
sup6n a altura dos estantes, distribuironse as existencias intentando que os
mais demandados queden o mais accesibles posible.

Na zona da esquerda se atopan os libros divididos en dous subgrupos:
na parte superior os correspondentes a humanidades (arqueoloxia, historia,
etnografia, etc), e na inferior os correspondentes a actividades ao aire libre.
Todos estan ordenados por orde alfabética de categoria, de esquerda a dereita e
de abaixo a arriba.

Reservouse unha columna so para as revistas de Desnivel e Grandes
Espacios, xunto coa coleccion de Aire Libre (na parte mais alta) 4 que xa
estamos subscritos.

Para que non quede ningunha dubida, na biblioteca colocouse un
cartel coa distribucion nos estantes e outro co listado e significado das
abreviaturas. Para facilitar ainda madis a busca e consulta dos titulos
dispoiiibles, instalouse nos ordenadores da biblioteca, un arquivo en formato
EXCEL “Base de datos Biblioteca”, que contén todas as existencias e que se
ird actualizando coas novas altas.

Ademais, irémosvos informando puntualmente na web e no facebook
de todas as nosas adquisicions.

Durante estes tres meses, o groso do traballo foi a identificacion de case 1.200 libros existentes na biblioteca, a correccion
de sinaturas erréneas ou repetidas, a alta de algo mais de 100 libros e a actualizacion da antiga base de datos. Agradecer a
colaboracion prestada por Ignacio Lopez Guerra e algins socios infantis nas tarefas de acondicionamento de libros e a Emilio
Ballesteros e Lourdes Castifieiras, nas tarefas de elaboracion de separadores.

Por decision da Xunta Directiva empezaronse a doar alguns libros obsoletos ou que carecen de demanda. Isto afecta as
categorias de literatura, teatro, e a varias enciclopedias. Se 0s nosos socios ou visitantes estan interesados en facerse con eles,
poden pedilos na oficina de Montafieiros Celtas. Tamén se colocou unha cesta na sala social do Club con exemplares repetidos,
tanto de libros como de revistas, para todo aquel que queira facerse un agasallo.

Invitamos a todos os socios a que envien peticions cos seus libros de interese 4 direccion de correo biblioteca@celtas.net.
Estas seran valoradas para a siia compra pola seccion correspondente e se informara ao peticionario daresolucion tomada.

Espero que este arduo traballo fora de voso agrado e que vos anime a gozar dos marabillosos libros dos que dispomos.

CAMPAMENTO DE VERAN
19- 20 de xullo

Lembramosvos que este ano estaremos no
camping Francon na praia de Melide. Dende
ali faremos actividades deportivas para
terminar cunha exquisita churrascada feita
polos nosos “Masters Chef” particulares.
Irémosvos informando
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Montafia/Sendeiro 6
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Espeleo 14

PIRENEO do VAL DE ARAN
1 a0 9 de agosto
Ollade neste boletin e na web o programa
previsto para a saida do campamento de
veran de Pireneos. Ide facendo oco na vosa
axenda para esta gran semana montafieira!!

60 ANIVERSARIO
SECCION ESPELEO

Lembrade que este aniversario vird acompafiado
dalgunhas proxeccions e actos que se desenvolveran
en Mondofiedo. As ideas estan no forno, asi que
teredes que esperar.

Irémosvos informando cando se achegue a data.

SECHU LOPEZ

Contanos, en paxinas centrais, a sua ascension ao Shisha
Pangma Central (8012m) no outono de 2013
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GALINEIRO E ONS ACOLLERON AS DUAS PRIMEIRAS
PEQUEMARCHAS DO ANO

Texto: Os organizadores
Fotos: Lourdes Castifieira

No Galifieiro escollemos nesta ocasion a zona de
Zamans. Aproveitando os recursos que a Serra presenta
esta zona quixemos que 0s mais pequenos participantes en
actividades se fixeran cunha imaxe na sua retina: o encoro
de Zamans que aporta auga potable 4 poboacion dos
Concellos da contorna, e a dos muifios ao longo do rio
Ameal na aldea de Vilaverde que verte as stias augas no
encoro. Fixemos un percorrido aproximado de catro
quiléometros partindo da aldea de Vilaverde, cara a zona
boscosa e continuando ao encoro para percorrer pola sua
beira, regresando polo conxunto de muifios de Vilaverde,
restaurados hai uns anos. Tifiamos pensado rematar con
outra imaxe para gardar na retina, os muifios moendo
grans de millo para logo recoller a farifia e levala as casas
para que os pais e nais prepararan unhas deliciosas papas
como facian as nosas avoas. Mais fallou a “mecénica” do
muiflo, algo non ia ben e rompeu a cruz do erguedoiro.

Visitamos os muifios, observamos as distintas
pezas que o fan andar e como funcionarian,... e tivemos
que conformarnos con debullar o millo que levabamos,
ainda que non se puidera moer, onde incluso os mais bebés
se empregaron a fondo.

Para a actividade de Ons estaba previsto
desprazarse dende Vigo, se o estado do mar acompanaba,
pero non acompaiiou, estivo mal tempo e incluso nos fixo
dubidar en aprazar a actividade, mais que acerto mais bo
non telo feito. Tivemos un dia con nubes pero fermoso
para recorrer a illa, fixémolo pola sta parte sur,
percorrendo a costa ata o Buraco do Inferno, que moitos
nenos preguntaban por que se chamaba asi,... € dificil
explicarlle arazon,... moitos non saben o que significa esa
palabra, je pensar que se denomina con ese nome a un
lugar tan fermoso!,... ¢ unhaincongruencia...

Dada a época na que estabamos e as
recentes chuvias, estaban os camifios alfombrados con
flores, prados verdes, bosques.. si bosques en Ons, os
poucos que ten, cun verde esplendoroso. Rematamos a
andaina na praia Area dos Cans, onde comemos e
xogamos, ademais de descubrir un congrio enorme morto
napraia.

Alguns e algunhas ainda tifian ganas de alargar
algo a ruta e continuaron despois de comer ata o faro. O
regreso a Bueu no barco foi coa mar moito mais tranquila
queaida.

Coma sempre estas actividades son un orgullo e
énchennos de satisfaccion aos organizadores e a Directiva
do Club, xa que a participacién ¢ masiva, no Galifieiro
acercouse a centena ¢ en Ons sobrepasouna, e, a ilusion
dos pequenos e pequenas, e dos pais e nais, vai en aumento
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Montaiieiros Celtas

PEQUEMARCHA A ONS

A pequemarcha a Ons o pasado 27 de abril
permitiu descubrir recunchos da illa aos mais
pequenos e aos que non o son tanto, como
nolo relata a nosa amiga Raquel, quen puxo
tamén o seu gran de area participando con
X0gos xunto aos mdis pequenos.

Texto: Raquel Pais.
Fotos: Juan Benaches

Foi un plan inesperado, todo xurdiu como un
comentario ¢ en cuestion de horas estaba a soar o espertador.
Pouco despois me encontraba con Sara (a mifia compafeira
de fatigas e aventuras dende hai mais de dez anos), un café,
unha mochila cargada de comida e bastantes olleiras camifio
de Bueu, onde chegamos puntuais tras un intento de perda.

As dez encontrabamonos embarcando rumbo a Ons,
cun ceo dubidoso de se pofierse a chover ou deixarnos gozar
danosa primeira aventura como Montafieiras.

Moitas eran as ocasions nas que estivera na Illa, a
mifia Illa, e moitos os cantos que cofiezo dela, pero sempre
remataba coas ganas de realizar a ruta ao Buraco do Inferno
que por un motivo ou por outro sempre quedaba pendente
paraoutro dia.

E ese dia chegou, ali estaba subindo pola pendente da
Igrexarodeada de nenos e maiores cargados de enerxia. Debo
confesar que estaba entusiasmada e non paraba de ensinarlle
a Sara os meus recunchos e historias que vivin neles durante
os pasados verans, a cada paso unha nova sensacion. Pronto
deixamos atras as vistas a Ria de Pontevedra e a ruta
encamifiouse cada vez mais dentro da Illa, e de supeto o
camifio brindounos a preciosa vista dos acantilados. Tras
unha parada para as pertinentes fotos volvemos
encamifarnos cara ao noso destino, 0s mais pequenos
entretifanse buscando bichos no camifio que collian e
ensinaban coma se de pequenos tesouros se tratase. Pronto
tocou facer unha parada para repofier forzas e nela puidemos
comprobar que eramos unhas principiantes nisto das
camifiadas e que na préoxima ocasion seguro que non nos
faltaria na mochila algo de froita e froitos secos. Tras o
descanso e pasados uns minutos chegamos ao noso destino,
chegaramos ao Buraco do Inferno onde non nos recibiu
ningln son de lamento como conta a lenda, pero si unhas
impresionantes vistas que invitaban a sentarse e contemplar
os acantilados.

Xa pasaba do mediodia, o dia abrira e, malia que o
aire daba con forza no acantilado, a calor empezaba a facerse
notar, alividbame pensar que o camifio de regreso era costa
abaixo.

Puxemos rumbo a Area dos Cans onde, tras facer
unha parada para comer, gozamos dunha tarde de xogos onde
0S mais pequenos, € 0s que non o0 somos tanto, nolo pasamos
pipa mollandonos, rebozandonos na area, facendo trampas
nos xogos ¢ saltando 4 corda na explanada da Igrexa.

Unha experiencia que me deixa sen lugar a dubidas
cun gran recordo... Repetimos?

INFANTI’L
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OPERACION BENXAMIN 2014

Un ano mais de novo se repite a estampa, nenos € nenas, mozos € mozas con ganas de
aprender coa natureza, cos x0gos, cos compaieiros, durante tres fins de semana esta vez en
Ancares, Galifieiro e Ons, pofiéndolle ganas a carreira de “montafieiros” que estan
empezando

Texto: Penélope Aranda

Este ano a Operacion Benxamin foi todo un éxito de participacion, entre as tres fins de semana tivemos unha media de
33 nenos con idades comprendidas entre os 7 ¢ os 14 anos, con resultado moi enriquecedor e divertido para todos.

A primeira fin de semana do 26-27 de abril, estivemos nos Ancares. O obxectivo foi acercar aos rapaces 4 montafia e que
aprendera a gozala, asi que despois de colocar todos os vultos e alimentarnos adecuadamente tras a expedicion no autobus,
fixemos un pequeno percorrido polo Piornedo visitando unha das pallozas museo, para ver como vivia a xente do lugar hai uns
anos. Ao terminar fixemos un pequeno percorrido para mentalizar aos rapaces da ascension que iamos facer ao dia seguinte,
queerair ao pico “Tres Bispos”

O certo ¢ que amenceu con brétema e no albergue nos dixeron que podiamos atopar neve. Foi totalmente certo, houbo un treito
con neve, que 0s nosos montafieiros no puideron resistir e comezou a guerra de bolas. Ainda que aos mais “novatos”lles
custou un pouquiflo, case todos acadaron cumio, facendo a correspondente foto de grupo.

Foto: Yolanda Bacelar

A fin de semana do 10- 11 de maio, estivemos no Galifieiro. O obxectivo era que os futuros montafieiros, aprenderan as
técnicas basicas de escalada e algo de orientacion. Pero... nesta ocasion o tempo non acompafiou demasiado xa que cara a
metade da tarde unha brétema con chuvia foi invadindo a zona de escalada e alglins quedaron coas ganas.

Pero ao dia seguinte fomos recompensados cun marabilloso dia onde fixemos unha ruta aventureira pola cova da becha e logo
terminamos saltando riscos como auténticos profesionais- ainda que algin que outro tivo maniotas ao dia seguinte. A anécdota
da fin de semana foi que perdemos o autobus urbano de regreso ao Club. Leccion que aprendemos: calquera minuto que se
perde antes de sair a andar ten consecuencias,

Fotos: Paeco Escrich
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A derradeira fin de semana foi o 17-18 de maio nas illas Ons. O obxectivo era conquistar as illas e de paso cofiecer o
ecosistema. Estivemos nunhas casifias con espectaculares vista a praia e puidemos gozar dunha méteo magnifica. Antes daruta
de sendeirismo fixemos unha gymkhana na que todos os participantes o pasaron estupendamente, despois fixemos uns dos
mellores percorridos que ten a illa que ¢ ir & parte norte e chegar ao Burato do Inferno, como premio por ter chegado, e a pesares
das multiples paradas, baixamos & praia a refrescarnos nas xélidas, pero transparentes augas. Pola noite fixemos xogos
nocturnos, onde algin que outro se “atopou” cunha arbore que se movia e con pedras que tifian vida propia, incluso vimos
algunhas estrelas porque o ceo estaba completamente sen nubes.

Ao dia seguinte houbo unha invasion de corredores na illa, € para non perdernos entre a multitude decidimos facer xogos na
zona onde durmiramos e unha pequena charla técnica de como se fai unha mochilla ou como se garda un saco. Despois de
xantar fixemos o esperado concurso de cocifia.

Hai que dicir que cada anos os rapaces poiienllo ao xurado cada vez mais dificil, xa que habia presentacion realmente boas, non
tanto en sabores, pero xa se sabe o dito.. “unha imaxe vale mais que mil palabras”.

E tras un bafio reparador, collemos o barco para regresar a casa, moi cansos pero contentos de ter vivido e algtns “sobrevivido”

.- o R Ba Y

Foto: Penélope Aranda

O dia 6 de xuiio fixemos a Clausura con gran asistencia de publico. Proxectouse un resumo das fins de semana con fotografias,
logo se repartiron os diplomas do concurso de cocifia, onde houbo 7 premios diferentes e logo se repartiu tamén entre os
participantes un agasallo (neste caso unha cantimplora), para que fixeran bo uso dela nas proximas saidas.

Foiun fin de festa 4 altura das fins de semana.

Grazas a todos por participar, e esperamos que sigades asi..

OLLO as demais seccions!!, os Infantis vefien pegando duro

VINDEIRAS ACTIVIDADES- INFANTIL

ACTIVIDADE MIXTA: SENDEIRO-ESCALADA-ARQUEOLOXiA-PRAIA(DON()N)

SO para nenos/as a partir de 12 anos

Saida 29 de xufio 4s 9.30 dende o Club

Chegada: 20.00 ao Club

Irase en coches. Prezo 5€

Realizarase unha pequena ruta ata o poboado do Facho, vendo as casas e os petroglifos e admirando as vistas que dende ali se poden
contemplar.

Logo descenderemos ata as vias de escalada onde se faran algunhas. Ao terminar de escalar se camifiara pola pista ata a Praia de
Melide, pasando polos Faros Branco e Vermello, e segundo a hora poderemos xantar en Donén ou xa na Praia.

Finalmente pola tarde gozaremos da Praia.

Hai que levar, calzado de tréking, roupa comoda, traxe de bafo, gorro ou viseira, comida para o dia, cantimplora con auga e sobre todo
protector solar.

ACTIVIDADE: RUTA PICONA-CASTELO DE CANS:

Paratodos os nenos da seccion infantil

Saida 13 de xullo as 9.30 dende o Club

Chegada: 20.00 ao Club

Prezo: A determinar, en funcion do nimero de participantes. Irase en coche o en autobs.

Nesta saida iremos ata o alto do Confurco (entre Porrifio e Ponteareas) e comezamos a camifiar ata o castelo de Cans (pianista), e
percorreremos a zona que ten moi boas vistas. Despois andaremos polo monte ata chegar a San Cibran. E por esta zona xantaremos e
pasaremos a tarde realizando xogos entre as maxicas rochas.

Hai que levar: calzado de tréking, roupa comoda, gorro, viseira, comida para o dia, cantimplora con auga e sobre todo protector solar.
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VINDEIRAS ACTIVIDADES

CHOZO DO SUIDO
6 de xullo

Daman de Victor Revenga faremos un percorrido variado, onde tocaremos os cumios en Cabreira, Coto Mifioto,
Uza e Coto dos Xarotos.

Sairemos 4s 9.00 h fronte ao club. Iniciaremos a ruta en Laxa Cuberta (970m), estrada Laxe-Avion e
directamente por monte baixo chegaremos ao punto mais alto do percorrido, Coto Cabreira (1.050m).

Continuaremos por monte baixo ao maxico coto Mifioto (1.017m). Unha trocha de animais con roce de toxo
manso nos leva aos medievais Chozos e a fonte dos Ollos. Monte a través, pista € prado guiaranos ata o vértice xeodésico
do Puza (.025m), para continuar polo campo de Amidual, que xunto co rio Xesta e tras cruzar a estrada nos leva a Coto
dos Xarotos (1.081m) e a stia primitiva forma de gardar o gando.

Monte e camifio nos devolven a estrada a 3 km do punto de partida.

Relax e bano ao final da ruta, na area recreativa de Pigarzos ou na fervenza do Oitavén na parroquia de Liares.

Recoméndase pantalon longo

PIRINEOS- VAL DE ARAN
Semana do 1 ao 9 de agosto

Unha semana variada en que combinaremos actividade de alta montana, - coa ascension ao Montardo, ao Besiberri
Nord, ao Rusell- con sendeiros variados, € o0 romanico como presenza en toda esta zona do val de Aran.

Venres 1: Saida as 24 h para Arties, Val de Aran.

Sabado 2: Chegada a Arties e montaxe de campamento.

Domingo 3: Ascension ao Montardo 2.833 m.
Saindo dende o cdmping e pasando polo refuxio Petsafiea, o lago Estanh deth Cap dth Port, Coll de Crestada,
refuxio Colomers, col de Montardo. Descenso polo mesmo itinerario (10h)

Luns 4: tramo sendeiro GR-11
Desde o porto da Bonaigua ata o cdmping, pasando polo circo glaciar de Saboredo, porto de Ratera de Colomers
(2.572m), glaciar de Colomers e Pont de Ressec. (Duracion 8.30 h).

Martes 5: Besiberri Nord 3.015 m/Sendeiro GR-11,
Dende Hospital de Vielha, pasando polo Port de Rius (2.340m), lago Lac de Rius, aqui dividirémonos segundo
convefa a cada un:
Sendeiros: Seguiremos o GR-11 pasando polo refuxio da Restanca (2010 m 5 h), Pontet de Rius (1647 m) e pista de
Valarties e regreso ao camping (6 h 30').
Montafia: Seguiremos por un carreiro que rodea o Lac de Rius pola esquerda, pasaremos pola collada Lac de Mar
(2502 m) , Estanh Gelet der a Aubaga, Estanh Gelat dera Aubaga, Bretxa d’en Peyta (2765m), Besiberri Nord
(3.015m). Descenso polo Lac de Mar, refuxio da Restanga, e regreso ao camping. (12 horas).

Mércores 6: Ruta do Romdnico Aranés
Sairemos dende o camping, cruzaremos a garona e polos camifios do GR-211 e seguindo a ribeira do rio
visitaremos Escunhau, Betren, Vielha, Vilac, Aubert, Begos, Vilamos, 7 horas

Xoves 7: Pico de Russell (3205 m)/Tramo Carreiro GR-11
Dende Pont de Salenques (1500 m), pasaremos polo refuxio de Anglos (2220 m), lago de Anglos, lago Cap de
Llauset, onde faremos dous grupos.
Sendeiros: Baixaremos pola variante sur do GR-11 ata o Lago de Llauset, collada de Anglos e volta ao refuxio de
Anglos para volver ao Pont de Palenques polo mesmo camifio que subimos.
Montarfia: Seguiremos o GR-11 ata o collado de Ballibierna (2728 m), pasaremos pola brecha de Adoitari Coll
(2.658 m), e Pico Rusellbaixar outro pouco, e logo subida continua ata o Pico de Russell. O descenso sera pola cara
norte baixando ata o val de lles Salenques que nos devolvera ao pont de Salenques

Venres 8: Sendeiro polo Parc de Aigiiestortes e Estany de Sant Maurici

Sabado 9: Saida cara a Vigo 8 da mana.

Tede en conta que a actividade pode ser modificada en funcion da meteoroloxia ou doutras circunstancias que poidan xurdir.(Info mais
ampla na paxina web e no club)
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SENDEIRO “ MOS- GALLEIRO”

O pasado 6 de abril e tras seis horas e media de camifiada, o sendeiro, este sendeiro permitiu ao
grupo de caminiantes gozar dunhas inmellorables vistas, dende Vigo e a sua ria, pasando pola
enseada da Illa de San Simon e chegando a Serra do Suido, entre outras.

Texto: Augusto Vilas

As 10 da mafia xuntamonos 16 camifantes/as no pazo de Mos moi animados/as xa que as previsions meteoroldxicas eran boas.
Mentres uns foron levar os coches a unha parroquia de Pazos de Borbén onde remataba a andaina os outros esperaban tomando un café e
contemplando o ensaio da Reconquista de Mos que se ia celebrar a vindeira fin de semana na que entre outras cousas, os franceses prenden
lume ao pazo na sua fuxida.

Puxémonos en marcha percorrendo a beira do rio Louro non sen antes recibir a rifa dalguns/as pola informacion do percorrido que
nin era circular, nin de nivel medio-baixo, xa que o “Galleiro” esta a uns 750 metros de altitude e antes toca subir o Castelo de Mos e subir e
baixar o “Salgueirén” que ten a stia dificultade xa que o imos facer por unha especie de cortalumes e o desnivel acumulado € considerable,
pero isto non minorou os &nimos dos participantes se non todo o contrario.

Despois dun par de horas de marcha fixemos unha parada no que chaman o Castelo de Mos. Agora ali hai uns enormes penedos,
pero din que houbo un Castelo que foi derrubado polos irmandifios e que nunca se reconstruiu. De aqui ¢ de onde lle debe vir o0 nome de
sendeiro “ Historico de Mos” a esta parte do sendeiro; un pouco mais adiante deixamos de seguir as marcas e desvidmonos pola dereita cara
as Barandas que son enormes penedos cunha forma moi peculiar onde se pode ver unha pintada dos anos sesenta co escudo do noso club e
asinada polos “Aguilas”, compafieiros daqueles tempos que algin de nos tan veteranos como por exemplo J.L. Vazquez ainda lembra
coincidir con eles.

Cando deixamos o alto de Mos e collemos cara ao “Salgueirén” veu 4 nosa mente algtin familiar do home do tempo non sé pola que
estaba a caer senon tamén pola intensa néboa que non deixaba ver un burro a catro pasos. Pero tivemos a fortuna que despois de deixar atras o
“Salgueiron” e iamos facendo a subida ao Galleiro despexou e empezamos a gozar das fermosas vistas que ian quedando descubertas: toda a
contorna de Vigo coa stiaria, o Val da Louriia, Ponteareas e dun modo especial o aeroporto, vistas que se completaron coa chegada ao cumio,
Redondela e Cesantes co fondo daria e a enseada de San Simén, ao outro lado Mondariz e ata a Serra do Suido e outras.

Tras gozar un tempo das vistas, quedaba baixar aos coches. Chegamos todos animados despois dunhas seis horas e media de
camifiada, pero sen moitas ganas de rematar, xa que despois de coller os coches, ainda fixemos un desvio no cruce de Cepeda co Galleiro para
ver un curioso petroglifo sen mais debuxo que ducias de covifias dispostas de forma que lle confiren un aspecto moi particular e de aqui de
volta ao pazo de Mos na procura das ben gafiadas cervexas.

A MONTANA MAXICA DO SEIXO

Tras a charla con que Carlos Solla nos agasallou no club sobre este lugar mdxico, o dia 13
de abril quedou cun grupo de Montarieiros para amosarlles de primeira man unha zona chea
de lendas e vivencias

Texto: Conchi Barciela
Fotos: Maxi Rivas

Pédese atopar beleza nun lugar cheo de
eolicos?. Pddese. Isto so foi posible cun guia de
excepcion: Carlos Solla.

No pasado mes Santos estivera no noso
Club falandonos da maxia do Monte Seixo ala
por Cerdedo e pedimoslle da sia man, descubrir a
montafia maxica. De antigo era a ascension ao
Seixo unhasaidatradicional do Club, pero dende
a arrepiante implantacion dos eolicos, habia anos
que non iamos por ali.

Dende Chan das Mamoas diriximonos
ao coto de Santa Marifia ou “Cadeira do Rei” e
sentimonos como tal na s@ia cadeira granitica
dende a que tilamos aos nosos pés, as rias de i _
Vigo, Pontevedra e Arousa. ; e : ] uE S

Un dos momentos mais inquietantes do dia foi traspasar a Porta do Alén , maxestosa, ainda que todos pensamos o mesmo:
esta portamellor non traspasala o dia de Santos.

Na tardifia cambiamos de zona e da man de Pedro Pedn percorremos o “Pedre Milenario”. As pedras de Pedre, a quietude
de Serrapio e no remate descubrimos a aldea de Vichocuntin, pero a vella non a nova. Foron os membros do Capitan Gosende, no
que estan Carlos e mais Pedro entre outros, os que pasaron moitos dias limpando esta aldea totalmente cuberta pola vexetacion.

Foiun fermoso dia no que todos os socios sentimonos agasallados polos nosos anfitrions e coa promesa de volver ao Seixo,
pero pola Costa da Galgareta.
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Expedicion de Sechu Lopez,
ao Shisha Pangma,

outono 20 %

s

Pl i i

Breve resumo do Diario da Expedicion.
Texto e Fotos: Sechu Lopez

Para mellorar a mifia preparacion, participei con Montaiieiros
Celtas no campamento de veran do Club en Perineos; tamén veu o
meu fillo Roi, o que me permitia en parte “conciliar” a vida familiar
¢ a montafieira. Na ultima semana de agosto fun aos Alpes,
aceptando gustoso a invitacion de Juan Rivas “Coru” de ir a Suiza,
para facer a aclimatacion previa 4 expedicion, sendo a actividade
principal a escalada do Combin de Valsorey (4.184 m).

Cheguei de Suiza o 1 de setembro, pesaba s6 64 quilos, cando o
meu peso ideal son 70. Tras un ano irregular cunha importante
lesion en marzo (fractura de sacro, escalando) e o falecemento do
meu amigo Abel Alonso en xullo no Gasherbrum I, sufrira un
importante desgaste fisico e ia de expedicion moi baixo de peso, un
factor desfavorable.

Luns, 2 de setembro 2013. Iniciei a viaxe na estacion de tren de
Vigo. O dia 4 cheguei a Kathmandu, capital de Nepal, onde estiven 3
dias.

Sabado, 7. Co grupo da mifa expedicion (catro polacos) saimos de
Kathmandu, en direccion ao Tibet, pero durmimos pouco antes da
fronteira, naaldea de Kodari (1.700 m).

Domingo, 8. Fomos a pé ata a fronteira e cruzamos a “Ponte da
Amizade". A outra beira do rio ¢ territorio chino, pero inda non
estaria no Tibet ata cruzar o control fronteirizo... e paseino con
alglns apuros. Logo ata Zhangmu (2.300 m) e despois de comer
seguimos ata Nyalam (3.765 m), onde estariamos un dia mais para
aclimatar e subin ata 0s 4.306 m.

Martes, 10. Partimos de Nyalam nun jeep co obrigatorio guia
tibetano e o chéfer. Paramos no Tongla Pass (5.060 m), con boas
vistas do Himalaia. Logo pasei ao camion co que cheguei ao Campo
Base Chino (5.020 m), onde estaria aqui tres noites para aclimatar,
subindo un dia ata 0s 5.300 m.

Venres, 13. Saimos as dez da mafia do CB Chino acompafando aos
iacs (que portaban a carga) e chegamos ao CB Avanzado (CBA,
5.620 m) preto das tres da tarde. Dende agora chamo CB ao CBA.

Domingo 15. Xornada que dediquei a subir metros para ver a
resposta do meu corpo & altitude. Cheguei a un cumio de 6.363
metros.
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Martes, 17. Sain cedo do CB, as 8.15 h, coas primeiras luces, para
establecer o Campamento 1 (C1), pero non cheguei. De camifio,
entre os seracs, pasei a noite sobre a morena do glaciar cun italiano
(5.850 m). Todos os que vamos sen sherpa imos moi cargados.

Meércores, 18. Recollemos todo, saimos da zona de seracs e
continuamos subindo polo glaciar. Eu atopome forte e vou diante,
ata chegar ao C1 (6.354 m). Preparo unha plataforma e monto a
mifa tenda.

Xoves, 19. Algins subimos este dia ao C2, eu vou diante a0 meu
ritmo, cruzando algunhas gretas (hai corda fixa nese tramo) e
sufrindo forte vento de cara, chego sé eu ao C2 (6.875 m). Logo
regresoao Cl1.

Venres, 20. Tras outra noite de vento, pero esta ademais cunha
nevarada considerable, todos baixamos ao CB, xa que se esperaba
mal tempo nos vindeiros dias.

Luns, 23. Subo ao C1 co meu segundo equipamento (tenda, saco de
durmir, esteira, cocifia...) que como ¢ mais lixeiro que o primeiro,
aproveitei para subir bastante comida, gas e outras cousas mais.
Sain moi cargado... tardei case 10 horas.

Martes, 24. A pesares de ter durmido
ben, atopabame canso. Tifia que subir
ao C2, eran pouco mais de 500 metros
de desnivel, pero moi directos. Tardei
3 horas e 50 minutos. Avanzaba
cumprindo o meu plan, o que me
reportaba satisfaccion. Instalei no C2
a mina 2° tenda (pequena e dunha soa
tea) e descansei ben, a temperatura na
tenda baixou ata os -16° C, pero co
meu pixama de plumas (mono) non
paseinadade frio.

O resumo completo do Diario
esta na Memoria 2013 do Club.
Mais informacion:
www.sechugalicia.com

www.facebook.com/sechu.lopez

Foi posible grazas
aos patrocinadores e
colaboradores
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Meércores, 25. Despois de recoller todo (no C2 non deixei nada),
iniciei a marcha cara o C3, s6. Sabia que a primeira metade da
ascension era moi pesada, avanzando por un longo val
completamente nevado no que apenas vas gafiando altura, logo
iniciase unha forte ascension e o peso da mochila facia que cada
paso foraunha dura proba de esforzo, chego rebentado ao C3 (7.452
m), foran 6h20°dende o C2. Deixei o meu material nun depdsito
entre unhas rochas e fixado a unha estaca de neve. O descenso o
fixen moi rapido, cheguei ao C2 en 1h15". En 45 minutos mais
estabano C1. Ao dia seguinte descendin sen complicacions ao CB.

Unha vez aclimatados e con campamentos de altura preparados, as
distintas expedicions e cos ultimos partes meteoroloxicos,
chegamos a conclusion de que o dia de cumio ideal era o 2 de
outubro. 14 europeos, entre eles os 4 espafiois do equipo de Carlos
Soria, e os seus 3 sherpas, preparamonos para ese dia chegar ao
cumio do Shisha Pangma Principal (8.027 m), cada cal seguindo a
sia estratexia, a maioria empregaran 4 dias para chegar ao mais
alto: C1, C2, C3 e cumio. Eu o intentaria en 3 dias: C1, C3, cumio,
polo que sairia un dia mais tarde. Deste xeito todos coincidiriamos o
dia 1 de outubro no C3, para intentar cumio ao dia seguinte.

Luns, 30. Salgo do CB seguindo o meu plan. fa lixeiro de peso e
alcanzo o C1 en 6 horas. Os que sairon o dia 29, chegaban ao C2.

Martes, 1 de outubro. Salgo de madrugada, tefio que salvar 1.100
metros dende o C1 ata o C3, para os que estimara 8 horas. Vou o
primeiro e atdpome coa sorpresa de que a pegada ten sido cuberta
pola neve. Ao ter que refacer a pegada o esforzo extra suponme un
gran desgaste e tardo case 5 horas en chegar ao C2. Tomome un
descanso e reinicio a marcha, a neve non esta en bo estado pero
agora a pegada esta ben, precédeme o equipo de Carlos Soria. Sigo
subindo, chego ao C3 (7.452 m) sobre as 9 da noite, tras unha
xornada de 14 horas e media, estou fundido. Falo co equipo de
Carlos Soria quen me ofrece bebida quente, son os tinicos no C3.
Monto a mifia pequena tenda e entro rendido no saco, esperto as 2 da
madrugada, hidratome ben e ceo! Recibo o parte meteoroloxico de
Meteogalicia que me alerta de que o mal tempo adiantase ¢ o dia 2
habera pouca visibilidade e bastante vento.

Meércores, 2. Ao amencer, o equipo de Carlos Soria tamén ten un
mal prognostico da méteo e os seus sherpas, que sairan de avanzada,
informan do mal estado da neve. Deciden abortar o intento de
cumio, recoller todo e descender. E enton cando lles digo que eu
intentarei o cumio Central, deséxanme sorte e preparo as mifas
cousas. Cando estou a punto de sair aparece o polaco Andrzej (quen
durmira cos seus compatriotas no C2) e preguntame a que cumio
vou e digolle que ao Central. Dime que a el lle vale. Inicio o
ascenso, pronto Andrzej adiantame, atopamos tramos nos que a
neve esta tan mal que temos que pasar “a gatas” para afundirnos o
menos posible e poder avanzar, ademais facia moito vento. Andrzej
vaime sacando cada vez mais distancia, o vexo chegar ao cumio, e
fai o descenso con esquis. Chega xunto a min, detense e dime que
por onde el ten subido estd moi perigoso polo risco de avalanchas.
Desexamonos sorte ¢ vaise rapidamente sobre os esquis. Decido
non seguir a sua pegada de ascenso e dirixome a unha zona rochosa
pola que gafiar altura de forma mais segura, o terreo ¢ mixto e aneve
esta mal, paso apuros pero logro sair por arriba,
logo sigo cara o cumio... e chego, ¢ un monton de
neve inestable na que cravo o piolet como quen
mete o dedo na nata, da medo, mdévome moi a
modo asentando cada paso, estou no cumio do
Shisha Pangma Central (8.012 m). E moi tarde,
son as 18.45 h, quédanme unhas dtias horas de luz
natural. Tomo unhas fotos, marco o cumio no
GPS (indica 8.020 m), estou 20 minutos ¢
descendo. Chego ao C3 pasadas as 10 da noite,
sen contratempos. Estou s, sei que seguirei asi
en todo o descenso e que non sera doado, o mal
tempo esta garantido. Chamo a Xulio (meu
irman) para dicirlle que publique que alcancei o
Shisha Pangma Central e que dedico o cumio &
"Memoria de Abel Alonso e a siia familia".

Xoves, 3. A noite fora
tremenda, un vento
enfurecido azoutaba a mifia
feble tenda. Pola mafa non
se miraba nada, ala onde
botara unha ollada todo era
branco, estaba nevando,
recollin todo e fun para o C2,
pero tiven que facer pegada
na neve fresca, con vento en
contra, e tardo unhas 7 horas.
Outro dia que ia ao saco
esgotado, pero satisfeito.

Venres, 4. Outro abrindo pegada, pero
era un tramo mais curto, en dias
horas e media cheguei ao C1, onde
tifia de todo e podia recuperar forzas.
As condicions meteoroldxicas eran
malas e optei por quedar neste lugar,
necesitaba descansar ben porque ao
dia seguinte tifia que recoller as mifias
cousas neste campamento, baixar
atento a todos os sinais e sempre
alerta, especialmente polo
risco de avalanchas e as
gretas invisibes.

Sabado, 5. Recollo todo, é
moito material a cargar, pero
nunca deixo nin o mais
minimo resto (excepto o
organico), o peso ¢ brutal.
Descendo ata a lingua do glaciar (penitentes), ¢ o ultimo obstaculo
importante, e superalo tan cargado supuxome 3 horas e cuarto.
Despois inda tifia que realizar un penoso descenso pola pedregosa
beira do glaciar ata o CB, pero para este tramo final contei co apoio
do axudante de cocifia do meu campamento que me esperaba para
axudarme. Non pedira axuda, pero aceptei gustoso o seu
ofrecemento. Cheguei ao CB esa tarde, moi canso, pero moi feliz, &
fin e ao cabo conseguira chegar ao cumio -fermoso lugar estea onde
estea-, espremese 0 meu corpo ao limite, sufrido e resistido... e
sentido intensamente, vivira outro soflo e iso ¢, en definitiva, o que
fai que a vida mereza a pena, loitar polos nosos sofios

Sechu no cumio
2 de outubro 2013

Domingo, 6. Desmontamos o CB, marchamos da montaiia. Vou moi
canso, € o meu 7° dia consecutivo sen descansar. Por fin, xa noite
chegamos ao CB chino. Esperabannos uns vehiculos nos que
cargamos o material e marchamos rapido, ata Nyalam. Ao dia
seguinte ata Katmandu, nunha longa viaxe por estrada.

Ata o dia 12 que inicio a mifa viaxe de regreso, fago algo de
turismo, descanso, tefio charlas con compaifieiros da aventura,
revision de material, limpar e secar. Meu corpo vai recuperando
algo de peso e van desaparecendo as marcas do frio e o sol.

Domingo, 13 de outubro. Chego a Vigo. Grato recibimento!
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A actividade desenvolveuse os dias 17-18 de maio. O autor deste textos fainos participes das suas reflexions e o seu
particular punto de vista da actividade

Primer dia, 10:35

Otra vez la montaia.

Retumban en mi como campanas los recuerdos. Por qué. El amor.
Algunos fracasos. Nadie quiere no ser querido.

El sol va a oprimirme el corazén

Con sus flechas de fuego.

Pero no soy nada si ni tengo recuerdos.

Me forjé célibe, negro y mistico. Crudo. Me volvi huraiio.

11:15
Esta montafia -cualquier montafia- nos empequenece. Nos recibe.

12:00

Alos pies de la cumbre de Fonteftia. Viento. Sed.
Me culpo de ser humano, y no brezo o carquecias,
De no ser inmovil como un pefiasco,

O de no ser inalcanzable como el horizonte,

De no ser quebrada cresta de montafia.

Me culpo de tener culpas.

De amar limitadamente.

Del rubor de saberlo. Me culpo.

12:15

Trochas de caballos, de vacas, de gente;

Rodeadas de jaguarzos y gencianas, también de alguna primula.
Y asomadas en los roquedos algunas cabras.

Abajo, el hombre, su sudor, su amor propio, su fe.

El viento lo mece como a una hoja;

El sol lo vigila.

La altitud solo habla de pureza. También el hombre aqui es puro
Ademas de inusitado y feroz.

13:55

En la cumbre de Fontefria, a 1464 m. Bajo el implacable sol. Con la
brisa fresca como aliada.

Nuestra piel guarda recuerdos de amor. Como la roca

Es esculpida por el viento y el agua. Horadada.

Desde aqui todo es cielo y una enorme extension de suelo fértil y
dulce atravesado por rios.

El sol rebota en las rocas. Se oyen lejos los cencerros de las vacas.
Se oye el zumbido de los insectos. Se oye el propio corazoén.
Desde aqui se columbran las nevadas cimas de Manzaneda y Pefia
Trevinca.

16:48

En las campas los esbeltos gamones . Persiste el viento. Me siento
ave.

Me siento vivo como una nervuda hoja verde.

17:00
Entre braas, por la cortada,

17:15

Entre collados, entre roquedos caprichosos,

Vamos con el alma demasiado prendida al tiempo, a las horas, a los
dias...

Todo en nosotros recuerda la urbe.

17:30
Enterrados en retama blanca florecida, como novia
Engalanada.

17:50

En el abandonado pueblo de Salgueiros,

Ante cachenas y rubias que nos observan como si estuviesen
soflando.

El lugar esta dormido. Hubo memoria del lugar.

Hubo vida en el lugar. Llego el vacio. Hay deshabitantes.

21:30

Llegué¢ al refugio de Alvite

Por la solana del camino escuchando el canto de los pajaros

Y contemplando las juanramonianas mariposas.

Luego conversé con Ernestina, de cana cabeza; su hijo araba.

La montafia es solitaria. Los cerezos son solitarios. Todo aqui tiene eco.
Todo se entrega limpio.

22:50
Ha anochecido.
Atn recuerdo quien alguna vez fui.

(Pero sirve de algo?
(De qué sirve contradecirse?

Segundo dia, 08:55

Amanecio en el refugio con un sol ya blanco y claro, con el canto
profuso de los pajaros,

Con el zumbido cimarrén de las abejas.

Parece la postal de una vida de pastoreo y surcos.

11:35

En “Portela do Homem.”

La “Historia” trazada en desplazadas lajas planas

Que antaiio fueron transitadas. Pero los temporales han deshecho estos
caminos.

Sin embargo, en el viento aquellas vidas de entonces aletean desvaidas
como humo.

Como arena.

12:31

Hay que hacer el camino. Despacio

O rapido; pero con pasos propios.

Sentir la sangre fluyendo bajo la piel, sentir los pulsos,

El enérgico corazon con sus disciplinados y ordenados latidos,
Sentir las inspiraciones, las expiraciones. Hay que sentirse.
Que conocerse. Que saberse.

Hay que atravesar fronteras.

15:35

Reflexiones.

Sobre nuestras cabezas, en Serra Amarela, los buitres volando
majestuosos,

Como dioses indiferentes.

Mientras las Barrosas con sus cuernos de lira descienden lentas,
sagradamente, la ladera.

18:47

Llegamos a Lindoso, con sus horreos,

Su castillo, sus fuentes; con sus gentes.

Empeceé el camino recordando lo que el amor me impuso. Como si fuese
un excursionista

Suizo o aleman.

Ahora, tras haber atravesado redondos montes como panes,

De haber alcanzado cimas, de haber seguido, con o sin norte, rutas y
trochas;

Vuelvo:

Ya, en el autobus, otra vez en la deriva asumida de mi vida,

Vuelvo al mundo intrascendente.

Sé que he perdido la tangible tierra y sus leyes naturales. S¢ lo que vi.
Ante mi una perdiz correte6 asustada; luego con el romo sonido de sus
aleteos alzo el vuelo.

carlos pereira 19MY 14 compostela
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INICIACION A ESCALADA

Durante varias fins de semana a Seccion de Escalada organizou xornadas de iniciacion. A
continuacion podedes ler a experiencia dunha “novata”, que se introduciu por primeira vez neste
emocionante mundo de cordas, arneses, pés de gato, pedra, verticalidade....

Texto Sara Nurfiez
Foto Fernando Fdez Rey

Dende que comecei a traballar no club fanme deixando “caer” que tifia que facer algunha actividade, probar cousifias. .. fa
pasando o tempo e nada me parecia adecuado para a mifia forma fisica actual. Ja,ja, ja!!. Pero isto non podia quedar asi, algo tifia que
probar!!!. Despois dunha pequemarcha en Ons superada con creces, considerei que xa estaba preparada para algo mais “forte”.

8.30 horas da maifia. Soa o espertador. E domingo. Hoxe non toca madrugar...aaahh!! O curso de iniciacion 4 escalada!!. .
Duchifa, almorzo, mochila preparada con algo de comida e, ald imos!, ao Galifieiro!!!.

fase achegando o momento e fame entrando o medifio. Nunca fixera nada parecido, pero eu diciame a min mesma..”’se non son
capaz, polo menos subo ao Galifieiro a gozar das stias marabillosas vistas”.

Xa estabamos todos no refuxio, divididos entre os que xa escalaran algunha vez, ¢ os que, coma min, nunca fixeramos nada
parecido. Fernando, Tago, César, Miguel e Joél, encargaronse de organizarnos. Repartimos pés de gato, cascos e arneses.. eu
escoitaballes dicir “repartimolos aqui abaixo para que subamos todo entre todos € non teflamos que cargar noés sés”. E eu para min
pensaba, “pero canto habera que subir?.

Pouco me durou a dubida. Cada un coa stia equipacion seguindo ao primeiro.. pedrifia por aqui, pedrifia por ali.. collemos bo
ritmo, sube que te sube.. Eunon podiamais! E sé nos estabamos achegando ao sitio onde comezariamos a escalar: a Cornus”.

Para mi aquilo xa era a iniciacion.. Tiven a sorte de que Nerea esperou por min e, facendo algunha paradifia, e dende logo
quedando de tltimas conseguimos chegar!!( eunon sei por que tifian tanta présa s 10 da mafia!!!

O grupo de novatos quedamos con lago, Joél, Miguel e César. Montaron 3 vias. Ninguén queria comezar!!. Pouco a pouco
empezouse a animar a xente. Eu quedei para o final, primeiro queria observar as reaccions dos demais ao baixar. “Mola”, Trémenme as
pernas”. “Non da ningun medo”, “proba, vaite gustar”, “rapelar ¢ o mellor”, dician algtins. Animeime e entre moitos berros, queixas
(demasiadas queixas, quizais, pero foi polos nervios), subin. Arriba animabanme Iago e Jo€l (tamén me vacilaban un pouquifio), e
cheguei arriba! E me gustou!. Encantoume!.. Pero habia que baixar. Jo€l dicia: “ti colles esta corda con esta man e coa outra vas soltando
corda, botaste para atras, separa os pés e baixa caminando”. E xusto!! Iso foi o que sentin, que ia camifiando, moi segura e moi tranquila!

Probei mais tarde outra via, un pelin mais complicada (para min moito mais!!) e ainda que a fixen moi despaciiio - e
desesperando a Miguel que me estaba asegurando.Conseguino. Un pequeno tropezo fixome “voar”, pero xa me serviu de preambulo
para empezar a rapelar.

Chega a hora de xantar.. e unha vez que sentas... liberas os teus pés dos xustifios pés de gato (que € como deben quedar), e
comes relaxadamente. Daste conta de que o madrugon, tanto nervio e tanta adrenalina deixaronte baldada, mais do que imaxinabas..
Decateime de que por moito que me estivese gustado, chegabame por hoxe, demasiado “pal body”, nun sé dia.

Cheguei a casa coa satisfaccion de ter logrado algo que cria que nunca conseguiria e con ese cansazo satisfactorio, iso si, as
maniotas duraronme 4 dias mais......

Quedo cunha grande experiencia que estou segura que repetirei! A proxima vez con menos queixas. Prométoo
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3 LIGA SOCIAL DE ESCALADA

Texto: lago Rodriguez

Neste ano 2014 celebrouse a 3% Liga Social de Escalada de Montaiieiros Celtas. Tivo lugar no bulder do club
durante cinco xoves consecutivos, empezando o 13 de febreiro e rematando o 13 de marzo. O dia 13 de febreiro tivo
lugar a presentacion da Liga, a explicacion do seu funcionamento, as normas polas que se rexia e a primeira proba.

O enfoque que, dende a vogalia, se lle quixo dar a esta actividade foi o de impulsar a escalada, o uso das
instalacions do club, crear un ambiente social e, por suposto, pasar un bo rato entre os participantes, espectadores e
organizadores.

Houbo un total de 19 participantes. De idades comprendidas entre os 16 e os 50 anos. A participacion estaba
aberta a s0cios € non socios, para os socios a inscricion era de 3€ e para os non socios 5€. Os non socios tifian que estar
federados.

1*PROBA: XOGO DAS PRENDAS

A primeira proba foi unha toma de contacto para os participantes, tanto para os expertos coma para os novatos.
Consistiu nun xogo no que tifias que quitar prendas de roupa e complementos a medida que ias escalando, nun maximo
de dous minutos. Cada prenda que quitaras sumaba 5 puntos, podendo acadar un maximo de 20 puntos.

2 PROBA: PERCORRIDO COA CULLER

Nesta proba habia que levar o maximo niimero de bolas, nun tempo de cinco minutos, dun extremo 6 outro do
panel. O problema era que non podias tocar a bola coas mans, tifias que levala nunha culler que s6 podias suxeitar coa
boca.

3*PROBA: PORPARELLAS

Esta terceira proba realizouse por parellas, que se fixeron 6 azar. A proba consistia en guiar 6 compaiieiro, que
tifia os ollos vendados, polo panel para que recollera o maior nimero de cordinos posible.

Habia un total de cinco cordinos repartidos por todo o panel. Cada cordino tifia un valor de dous puntos,
podendo acadar cada participante un maximo de dez puntos. Despois de ir un de cada parella cos ollos vendados,
cambiaronse os roles, os que dirixian agora ian cos ollos vendados e os que foron cos ollos vendados dirixian.

4*PROBA: CREACION DE PASOS

Nesta proba fixéronse tres grupos de tres participantes cada un. Cada participante tifia que crear un paso de
cinco movementos. Primeiro o facian os seus compaiieiros de grupo e en ultimo lugar o creador do paso. O paso tifiano
que encadear a primeira para poder puntuar, se s6 encadeaba o paso o seu creador puntuaria dobre, se o paso
encadeabano todos cada un levaria cinco puntos.

PROBA: FINAL

A esta proba final s6 puideron acceder os competidores que, matematicamente, tifian opcions de gafiar. Foron
nove: Sergio Rueda, Anton Garcia, Adrian Vilar, Jorge Vazquez, Vanessa Lagares, Alvaro Roura, Carlos Gonzalez,
Miguel Caramés e Gonzalo Santomé.

A final estaba formada por tres pasos. Os competidores foron illados e eran chamados de un en un para realizar
cada paso. Antes de ser illados se lles deixaba un minuto para que todos puidesen ver o paso (pero sen tocar as presas).
Tifian cinco minutos para conseguir facer o paso. Unha vez rematados os cinco minutos pasaba o seguinte competidor e
asi sucesivamente, ningiin competidor podia ver como realizaba o paso o compafieiro que ia diante del.

Alguns dos participantes cos seus diplomas de aproveitamento

Proba por parellas, un cos ollos vendados
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ESQUI

Montarnieiros Celtas

XORNADAS DE ESQUI DE TRAVESIA

A actividade, organizada polo noso Club para a FGM e que se desenvolveu
pola comarca de Babia (Leon) durante a fin de semana do 8-9 de marzo,
transcorreu en condicions de neve absolutamente favorables

PENA LOS ANOS (2.157 m)

PENA SOLARCO (2.042 m) -PENA VALLERA (1.842 m)
Partida e chegada: Torre de Babia 1.285 m

Partida e chegada: Torrestio 1.271 m Distancia percorrida: 13,5 km.

Distancia percorrida: 12 km Maxima altura: Pefia los Afios 2.157 m.

Miéxima altura: Pefia Solarco, 2.041 m Desnivel acumulado: 926 m.

Desnivel acumulado: 911 metros Duracién: 5 horas ¢ 45 minutos (somos un grupo
Duracion: Unhas 6 horas con numerosas paradas a ritmo numeroso e non homoxéneo en canto ao nivel técnico.
tranquilo Ademais, na primeira parte do percorrido a neve ¢
Dificultade: Os (ltimos metros antes do cumio de Pefia Solarco descontinua o que obriga a numerosas transicions).
poden exisir o emprego de piolet e crampons. Para o descenso Dificultade: A pala final ¢ longa e inclinada (30°a 35°).
pola pala NE ¢ necesario bo nivel de esqui. Totalmente desaconsellable con neve dura.

Tras variar 0 noso plan inicial de facer unha ruta na zona do Na segunda xornada fomos 4 Pefia Los Anos, pola
pico Colines, por mor da falta de neve optouse por buscar mellores ruta da Laguna dos Verdes, sen diibida unha das zonas mais
condicions na zona de Torrestio. Finalmente se decidiu por Pefia espectaculares da Cordilleira Cantabrica.

Solarco, para o que remontamos o Val de Valverde cara a unha cabana Partimos do apartada aldea de Torre de Babia
gandeira aos pés do Pico Vallera. Un pouco mais arriba desta, tras unha seguindo os carteis que levan ata a Lagoa, case totalmente
zona estreita, acadamos o val do Cualmarce e ascendemos ata o collado xeada nestas datas. Ao Chegar a stia beira vemos xa Pefia
do Solarco. Quedan uns cen metros de desnivel ao cumio, que fixemos Los Afios e a stia longa e pronunciada pala (300 metros de
con coitelos nos esquis ou crampons. desnivel cunha inclinacién sostida cerca aos 35 graos).

Abaixada efectudmola seguindo a arista cimeira cara ao Superada esta, queda tan so un pequeno tramo de arista ata o

SE ata acadar
una pronunciada pala
(30 a 35 graos) que nos
levou & zona estreita por
onde pasaramos habia
un rato. Completamos a
xornada coa ascension
ao cercano cumio do
Vallera

cumio.

A baixada efectuamola polo mesmo traxecto,
gozando duns intensos momentos de esqui na pala que tanto
nos custara ascender minutos antes.

En resume, a flexibilidade e boa disposicion do
grupo, o acerto en algunhas das decisions tomadas, as
excelentes condicions meteoroldxicas e a calidade da neve,
fixeron que unha actividade que empezou cos peores
augurios se convertera nunha completisima fin de semana
de esqui de travesia.
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ESPELEO

SAIDA INFANTIL XUVENIL DE ESPELEOLOXIA
(15-16 marzo 2014)

Texto: Carolina Rodriguez
Foto : Rosa Soliiio

Parece que os raios de sol e as gaiias de covas fixeron que os
mais novos se animasen a participar nesta actividade. Deza e nove
rapaces de idades variadas e outro monton de maiores gozamos dunha
fin de semana soleada e calorosa no Parque Natural de Encifa da
Lastra (Ourense).

Divididos en varios grupos visitamos o Complexo Zorra-
Despiste e Pala Silverto entre o sabado e o domingo e tamén se
iniciaron nas técnicas de vertical nas paredes do tinel de Cobas, onde
algun/ha tanto gusto lle colleu que non queria baixar da corda.

Unha nova experiencia para varios dos rapaces, que
sentiron o compafieirismo do resto.

ESPELEOCANTABRIA
(28-29 marzo 2014)

Esta actividade serviu para aproximar ao mundo da espeleoloxia aos mdais novos e menos
experimentados nunha zona diferente, fora de Galicia, e que mellor lugar que Cantabria, un
lugar de referencia dentro da espeleoloxia

Texto: Alexandra Castro
Foto : Carolina Rodriguez

7.30h no Club, ;no Club?, jnon!, jera en Concheiro!
Empezamos ben...Nos esperaba unha longa xornada de viaxe
para achegarnos ao epicentro da espeleoloxia do norte do pais.
Non entraramos nunca en contacto coas covas desta rexion.
Adestramos co club nas covas que a xeografia galega nos
permitiu alcanzar, deleitindonos entre tanto coas aventuras que
os experimentados espeledlogos do club nos contaban en cada
saida: grandes covas de Cantabria con pozos de mais de 100
metros de profundidade, salas inabarcables coa frontal do
tamafio de campos de fatbol, infinitos rapeles voados que non
sabes a onde te conducen... Todas estas historias encheron as
nosas cabezas de curiosidade por descubrir aquilo que parecia un
paraiso oculto.

Tiflamos visto algunha foto da entrada de Cueva Mur,
iparece pequena!l, pensamos entonces. Fomos ben inxenuos,
pois un arco descomunal baixo o cal caberia sen dificultade a
fachada dunha catedral, presidia a entrada da nosa primeira cova.
Vias de escalada de grado complexo flanqueaban as marxes do
arco de entrada, amosandonos que se algo habia en Cantabria
eran chapas e cordas. Hora de comprobar ao milimetro todo o
material e a stia disposicion, e, jlistos para entrar!

Primeira vista 4 esquerda: caida perigosa; segunda vista
a esquerda: caida mais perigosa; terceira vista cara arriba: ;onde
esta o teito? Sen dubida, estas covas, non son as de Galicia.

Impactounos a cantidade de pasamans, os pequenos
saintes que servian de apoio aos nosos pés para salvar barrigas
rochosas que desembocan en grandes precipicios, a inmensidade
dun espazo que dende fora parece macizo. Ao principio, bocas
secas e sentidos aguzados. Conforme avanzamos, crece a
conflanza e comezamos a gozar do paseo. A cova ¢
verdadeiramente grande e, como ela, as stas formacions.
Grandes columnas cos teito e chan nun abrazo permanente;
estalagmitas que nos superan en altura vannos sinalando o
camifio.
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E coma sempre, o tempo pasa sen darnos conta. Atravesamos unha gateira de espanto, estreita e aplastada, que se abria como
unha ventd nunha sala xigantesca, cuxo teito e chan non eran accesibles 4 nosa vista. Levamos algtn susto debido aos esvaréns e
agradecemos estar ben ancorados aos pasamans. Como bo queixo gruyere, a cova amosounos outra galeria ben pintoresca, chea de
excéntricas e columnas globosas. Pasos estreitos na inmensidade puxeron fin a unha tarde de toma de contacto. Covas de Cantabria, xa
nos coflecemos.

Chegado o seguinte dia, 4 nosa segunda cova, puidemos contemplar o Macizo do Mortillano, que alberga o sistema carstico
mais extenso de Espafia formado por 130 km de galerias subterraneas, con mais de 20 entradas e 9 rios no seu interior, se mal non
lembramos. O noso obxectivo estaba xusto en fronte, Coventosa, unha gran cova con 30 km de percorrido, da cal percorremos apenas
unha quinta parte. Non obstante, non nos deixou impertérritos.

Tras un par de ramplas, chegamos 4 Sala de los Fantasmas, sen lugar a dubidas o lugar cavernoso mais impresionante que
xamais visitaramos. Unha mestura de formas e cores, xunto coa magnitude en nimero e dimensions das formacions, facia deste lugar
algo maxico, indescritible e inabarcable. Despois de volver sobre os nosos pasos e tomar outro camifio chegamos ao que antigamente tifia
sido un curso polo que discorreria un caudaloso rio. Hoxe é un tremendo canén duns 10 metros de ancho e unha altura de 80 metros. Se xa
seria impactante velo en superficie, aqui abaixo e protexido por teitos de calcarea érao infinitamente mais. Ali comemos, nunha das
multiples curvas que o rio escondido forxara miles de anos atras.

Deixamos o canon despoxado de auga para toparnos con ela en forma dunha fervenza de pouco caudal pero incontables metros
de altura. Os frontais s6 acadaban as gotas mais altas, pero non o fluxo do cal se separaban. Foi entonces cando atopamos un rio
subterraneo, que uns poucos aventurdmonos a pasar, por iso de mollarnos un pouco os pés. Coas botas anegadas de auga ¢ a retina de
esculturas calcareas, retornamos sobre 0s nosos pasos para concluir a nosa experiencia espeledloga en Ramales de la Victoria.

A maia do ultimo dia dedicamola a unha ferrata proxima a vila, a chamada El Caliz. Curta e sinxela, pero cunhas vistas de luxo
e unha ponte tibetana simpatica, puxo punto e final a unha fin de semana mais que completa. Natureza e compaifieirismo, con xente mais
que cualificada a nivel técnico e mais que xenial a nivel persoal.

Se alguén consegue que goce destas actividades, sodes vos, jvamos, equipo!

SEMANA SANTA ESPELEO
(12-20 abril 2014)

Texto e foto: Carolina Rodriguez

Aproveitando a colaboracion que levamos tendo co GE Polifemo (Oviedo)
nunha zona de exploracion en Picos de Europa, organizamos esta actividade dirixida
xa para xente autonoma na progresion vertical e con certa experiencia, pois isto xa son
outras cousas.

Un pequeno grupo (Dani, Alba, Antdén e Carol) adiantouse o sabado dia 12
cara Oviedo, dende onde sairiamos cara a zona de Camplengu Vieju, onde tifiamos a
cabana que nos serviria de aloxamento os vindeiros dias. Fixeron falta dous porteos de
mais de duas horas dende o coche, coas mochilas demasiado cargadas, para subir todo
o material necesario e a comida para os vindeiros dias. O xoves 17 de abril chegarian o
resto de espeledlogos (Rosi, lago, Miguel, Jose e Abel).

Os obxectivos eran continuar coa exploracion e topografia na Torca del
H.umo, Torca del Arbol, Torca del Tereiial ¢ a CA46, ademais da prospeccion pola
zona.

Novas experiencias e moitas risas fixeron que estes dias pasasen rapido, pero
ben aproveitados.

Na Torca del H.umo, cun par de vivacs incluidos, topografaronse 182m, co
cal asima acadaxa os 2,3 km de desenvolvemento e os -247m de profundidade.

Na Torca del Arbol desobstrufuse un paso estreito e cheo tamén de bloques
que deron paso a un par de novos pozos, acadando os 135m de lonxitude e os -72m de
profundidade.

Na Torca do Terefial continuouse coa exploracion do meandro principal onde
sairon algunhas galerias mais, topografandose e acadando os 313m de
desenvolvemento e os -6 1m de profundidade.

A zonasegue ai e volveremos. ...

VINDEIRAS ACTIVIDADES Edita Club Montafieiros Celtas
Direccion e desefio maquetacion: Marisa Nufiez
Maquetacion:Marisa Nufez, Sechu Lopez

14-15 de xuiio. XLVII Campamento Galego de Espeleoloxia. Colaboran neste nimero: Rosa Ana Diaz, Lourdes Castifieira, Raquel Pais, Juan
. , Benaches,Penélope Aranda, Augusto Vilas, Conchi Barciela, Maxi Rivas,Carlos
FGE-GES-CAM Club Alplno Ourensan Manzaneda. Pereira, Sechu Lépez, lago Rodriguez, Ricardo Lopez-Guerra, Carol Rodriguez, Rosi

Solifio, Alexandra Castro

5 de xullo. Xornadas de achegamento a espeleoloxia. Club Montarieiros Celtas non comparte necesariamente as opiniéns dos colaboradores.
Imprime Garpe Infografia.Deposito Legal VG-40-1998.

, Impreso en papel reciclado

6 de xullo. Xornadas de achegamento ao descenso de candns.

25-27 de xullo. XV Campamento Galego Extraterritorial.
FGE-Espeleo Club Aradelas
Manterémosvos informados a través da web e o email.
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VINDEIRAS ACTIVIDADES

DIA LUGAR- E ACTIVIDIDADE SECCION
3-6 Multiactividade en Montania para nenos FGM- EGAM
5 Xornada de achegamento a espeleoloxia Espéleo
5-6 Manzaneda Bike park- San Mamede Bici
6 Nosos Montes Chozos da Serra do Suido Sendeiro/Montaiia
6 Xornada achegamento descenso de canons Espéleo
S 13 Budifio Escalada
" S 13 Ruta de sendeirismo Picona- Castelo de Cans Infantil
3 > 14 Curso Mergullo. Iniciacion.Mergullador 1 estrela | Mergullo
j‘g‘ 17 Curso Mergullo. Mergullador 2 estrelas Mergullo
2 9 19-20 Campamento de Veran Social
s g 26-27 A determinar Escalada
2o 26-27 XX Descenso de Candns FGM-Xistra
: § 25-26-27 | XV Campamento Extraterritorial de Espeleoloxia | FGE-ECA
S Q
8 S . | DiA LUGAR- E ACTIVIDADE SECCION
g _g 8 o 1-9 Val de Aran, Pirencos Montafia/sendeiro
E 5 g 2 Xornada bautismo de mergullo Mergullo
o % 30-31 Cabo Ortegal-Betanzos Bici
T
g
(7))
2 DIA LUGAR- E ACTIVIDADE SECCION
R 6-7 Campamento de mergullo Megullo
7 XXV Marcha Veteranos FGM- Ribeira Sacra
7 Parafios. Rio Xabrina . Pequemarcha Cultura e M.Ambiente
8 7 A determinar Escalada
g 13-14 XVIII Campamento Infantil Xuvenil de FGE-CETRA
E Espeleoloxia
o 13-14 XLI Marcha Nacional Veteranos FGM- Xistra
20-21 Camifio Santiago-Fisterra Bici
20-21 Campamento e marcha Infantil-Xuvenil FGM-Celtas.
21 Foxo do Lobo- Carballeira Cotobade Sendeiro/Montafia
28 XXV Marcha Montafieiros Veteranos FGM-Ribeira Sacra

Precisamos colaboradores nas diferentes ions do club, esp

CLUB MONTANEIROS CELTAS

+ Teléfono: 986 438 505

¢ Fax: 986 122 220

* Internet: www.celtas.net

* Correo electrénico: info@celtas.

¢ Avda. Camelias, 78 Oficina K — 36211 Vigo.

net

Descubre o gratificante que é organizar actividades ao tempo que compartes experiencias e gozas do
medio natural.

O traballo de todos é o futuro do noso club. Toda man é boa!!.

COLABORA CO TEU CLUB!!!

te na SECCION INFANTIL.




