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CLUB MONTANEIROS CELTAS

¢ Avda. Camelias 78, Oficina K. 36211 - Vigo

¢ Apartado de Correos 1836. 36200 - Vigo

¢ Teléfono: 986 438 505 - Fax: 986 912 220

¢ Internet: wwuw.celtas.net

¢ Correo electrénico: info@celtas.net

* Horario: 19.00 h - 21.30 h, de martes a venres

CLUB
MONTANEIROS

\V
\

N° 104

CELTAS

XULLO - AGOSTO 2010

Editado 30/06/ 10

PIRINEOS 2010
GAVARNIE

(31 de xullo - 7 de agosto)

Mais informacion en péxina 3..

MONTANEIROS
ACTIVIDADES
NOVAS
HEMEROTECA
GALERIA
[eXe iF.] SERVIZCS LIGAZONS DE INTERESE FREGUMIAS FRECUENTES CONIACTC
CLUB MONTANEIROS CELTAS CALENDARIO

DENDE 1942

XA TEMOS NOVA WEB!!
Visitanos en www.celtas.net

ELECCIONS 2010 A PRESIDENTE DO CLUB

CONVOCATORIA
ASEMBLEA XERAL EXTRAORDINARIA
Venres 22 de outubro de 2010

Informacion detallada en péaxina 2.

Neste numero:

Pdxina web

Informacion
Xeral do club

Actividades
Sociais

Pirineos
2010

Conferencia de
Sechu Lépez

VI Campionato
escalada base

Sendeirismo

Actividades

Subacudticas

Espeleoseccién

Vindeiras
Actividades




INFORMACION XERAL DO CLUB

XORNADAS DE TRABALLO

VOLUNTARIO

Domingo 1 de Agosto
Refuxio Aloia en Tui

As 10 da mafian no refuxio do Aloia faremos
traballos de mantemento do refuxio, como
arranxo de goteiras, fiestras, pintar, etc. O
Club levara empanadas para todos.

Domingo 22 de Agosto
Refuxio do Galiiieiro- Vincios

As 10 da mafian no refuxio do Galifieiro
faremos traballos de mantemento do

O CLUB MONTANEIROS CELTAS
TEN AS SUAS OFICINAS FECHADAS

Sendeiro PRG-1 Vincios - Galifieiro, como
repintar sinais, repofier algun poste de
sendeiro, desbrozar, etc. O Club levara
empanadas para todos.

ANOTADEVOS NO ﬁ
CLUB CON :

ANTELACION

ELECCIONS 2010
PRESIDENTE DO CLUB

No presente ano finaliza o meu mandato
como presidente do Club, que se iniciou
en Outubro do 2006. Dacordo coa lei
Xeral do Deporte da Xunta de Galicia ¢
necesario convocar eleccions a
Presidente do Club cada catro anos,
coincidindo coa celebraciéon das
Olimpiadas de Inverno.

As eleccions 2010 a Presidente
axustaranse ao Regulamento do Réxime
Electoral do noso Club aprobado na
Asemblea Xeral Ordinaria do 10 de
Marzo do 2006, tamén tendo en conta o
que se decida na Asemblea Xeral
Extraordinaria que se convoca para o
venres 22 de Outubro no que se iniciara
o Proceso Electoral. Este regulamento e
a informacion relacionada con estas
eleccions podese obter na sede do club
ounanosaweb www.celtas.net.
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CONVOCATORIA ASEMBLEA
XERAL EXTRAORDINARIA

Estimados asociados:
Seguindo as disposicions dos Estatutos
e do Regulamento do Réxime Electoral
do noso Club, convocase Asemblea
Xeral Extraordinaria, que se celebrara o
venres 22 de outubro 2010, as 20:00
horas en primeira convocatoria € as
20:30 en segunda, no local social da
nosa entidade, sito en Avda. Camelias
78, oficina K, de Vigo. De acordo coa
seguinte:
ORDE DO DiA:
1° Balance de Xestion de Decembro de
2009 a Outubro de 2010.
2°Eleccions a Presidente do Club
Nomeamento da Xunta Electoral
Aprobacion das datas do calendario do
proceso electoral.

Fernando Fernandez Rey

Club Montarneiros Celtas

ESPELEOSECCION

24 e 25 de Abril, saida de “reexploracion” no Concello ;44 que chaman a Cova de Valdavara. Para a nosa sorpresa
de Becerrea. ) atopabase pechada cun candado e tifa indicios de estar
Para esta fin de semana decidimos ir cara Becerred, paixo estudo. Ainda que non puidemos entrar, polo menos

co fin de localizar unha serie de cavidades das que a xj3temoslocalizada.
derradeira noticia data dos anos 70 (xa choveu...) Voltando ao refuxio decidimos botarlle unha
Desta maneira, saimos o siabado 24 dende o o]jadaaunhaboca que hai preto del, xusto na estrada cara a
Concheiro a iso das 10 da mafia un grupiio formado por Cgova do Purrufial, na que outro paisano dicia que cando era
Carol, Oscar, Conchi, Ana e Miguel. Chegados ao refuxiode pgyo, el mesmo entrara por ali cunha moza e sairan no
Linares a iso das 13:30, prepardmonos para o xantar mentres cymio da montafia... xa... Puidemos comprobar esa
agardabamos por Eugenia, que vifia dende Corufia e non s¢  grandisima lonxitude que, vislumbrando por entre a
fixo esperar moito. ) inmensa nube de mosquitos intuianse uns 3 metros onde se
Rematado o xantar ¢ con todo o rebafio recollido, pjifurca por un burato de 10 centimetros de didmetro sobre
prepardmonos para o primeiro obxectivo: tratar de atopar ypha greta de 5 centimetros de ancho...sinceramente eu non

uqha Cova na parroquia (%e Nantin. Logo de falar con algin e como seria de delgado o paisano e maila moza nos anos
paisano que outro localizimola nunha finca no mesmo pobo. 70 pero vaia... eu deles irfa a0 médico.

Puidemos ver que parte da boca derrumbarase sobre o chan Logo disto, fomos para o refuxio a recollelo e
quedando a primeira salifia destruida. Pero 0 entrar démonos yantar ali mesmo para despois partir cara Vigo nos, cara
conta de que estaba case totalmente ateigada de auga € (Corufia Eugenia, aiso das 4 da tarde

. . . . > °
sedimento de barro...o que non significa que non poida As conclusiéns: hai que voltar no verdn a Nantin, e

continuar, xa que seria interesante voltar ali no veran, cando 4o que digan os paisanos...quedarémonos cunha décima
estea aquilo mais seco. Logo de topografiar os apenas 30 pare jeje.

metros 0s que tivemos acceso, saimos para botar unha ollada
polos prados circundantes onde atopamos diias bocas mais,
ainda que co mesmo problema da auga...conclusion: hai que
voltar no veran para ter unha informacion
clara dasituacion das cavidades. <!
O deixar a parroquia de Nantin b
diriximonos a O Castro, un monte |
relativamente preto no que os paisanos |
dician que os antigos castrexos baixaban
pola cova dende o cumio domonte ataorio |
sen que os inimigos os puideran ver..en |
fin...vaia cos rumores... Despois de loitar '
fervorosamente contra silvas, toxos e >
matogueiras incriblemente violentas, . |
logramos topar cos vestixios do foso .
defensivo do antigo castro, e nel, contra |
unha parede, un pequeno burato... Por el
meteuse Miguel e vaia....dos 200 metros |
que baixaban ao rio, curiosamente quedan
2 metros e medio en direccion totalmente
horizontal...curiosa transmutaciéon para [
unha cavidade en apenas 30 anos, non? .
...en fin.

A Seccion.

Logo das peripecias deste dia,
voltamos para o refuxio a pola merecida
cea e para a cama cedifio que mand mais.

Pola mafid o domingo sen moita
presa marchamos para Cruzul, onde preto [+
dunha canteira tiflamos noticias dunha |
sima que chamaban da Cruz ou da Horta.
Logo de rastrexar polo monte e non atopar
nada decidimonos a entrar na canteira,
onde moi a0 noso pesar topamos coa cova e
outras duias mais, parcialmente destruidas
pola accion das voladuras. Logo deste
chasco, botamos unha ollada polos campos
circundantes, onde unha paisana nos falou
de xente que foi non fai moito por ali con
cascos e demais... Pouco despois demos

MY
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ACTIVIDADES SUBACUATICAS

Tiran Con do Pego; casacallo Reef

Esta vez tocoume a min contarvo-la primeira saida oficial
da primavera. Foi o domingo 28 de Marzo. Inicialmente
todo estaba programado para o sabado pero por mor do mal
tempo e da mala mar a saida tivo que ser posposta ata o
domingo, cambio polo que algins compaifieiros non
puideron participar...

En total fomos dez os Montafieiros que nos demos cita
xunto a barreira do Nautico de Vigo: Manu, Paula, Anxo,
Diego, Carmen, Celia, Pablo, Silvia, Oscar e eu. As 10.00
da mana, puntuais coma sempre € sen que ninguén se
despistase c6 cambio de hora, chegamos as instalacions de
buceo Atlantis. Saudamos a Angel (o instructor) e 6 resto da
xente, e coa velocidade que nos caracteriza comezamos a
equiparnos.

Unha vez todo listo e cargado nos barcos partimos en
direccion 6 punto de mergullo. Nesta ocasion non fomos a
batea, coma todo o mundo “desexaba” sendn que tocou
unha zona pouco habitual: o Con do Pego, un baixo rochoso
apouca profundidade situado fronte & praiade Tiran.
Amarrados no punto de inmersién, Oscar organizou os
grupos e ultimou os detalles, rematamos de equiparnos e

nos botamos a auga. A corrente en superficie faciase notar.
Con algo de esforzo nadamos ata o cabo do fondeo onde
agarrados os uns Os outros agardamos polo resto de
compaifieiros para facé-lo descenso todos xuntos. A min
tocoume formar grupo con Anxo e con Diego, e os tres
tratariamos de seguir 6 grupo de Oscar. A inmersion foi moi
interesante e transcurriu sen maiores problemas. Nada mais
sumerxirnos, un pequeno choco déuno-la benvida. Mais
adiante, disimulados entre o fondo de area e cascallo,
grandes vieiras, cangrexos, cangrexos arafia e multitude de
estrelas de mar convertirianse nos nosos compaifieiros de
inmersion. Despois dun longo paseo ascendimos xunto a
baliza do Con, a unha boa distancia do barco. Angel, sempre
atento a todo, apresurouse en virnos buscar coa zodiac e en
levarnos onde o resto de compaiieiros. Xa todos xuntos no
barco procedimos a tradicional degustacion de galletas
varias, bolifios de chocolate e do noso inseparable
compaifieiro de inmersions: o licor café.
De volta 6 porto tocou recollida, limpeza dos equipos, ¢
despedida; esta vez sen charlifia técnica posto que se nos
fixo algo tarde, pero de seguro que para a seguinte non
falta... Deicaaproxima!!

Miguel Boquete

Actividade de Rafting e Sendeirismo

O dia de onte foi deses dias - multiactividade completifios.
A xente foi bastante puntual, e 4s 10:30 estabamos todos en
Ponte de Sinde cando chegou a furgoneta da empresa
Turnauga. Sorprendeunos bastante ver o novos que eran
todolos monitores, que rapidamente escomezaron a
desplegar todo o material, dar unha pequena charla e a
pofierse os neoprenos. Como eramos un grupo bastante
grande e de maioria feminina, algunha tivo que levar un
traxe algo frouxo. Ademais do traxe, déronnos escarpins,
unha especie de chubasqueiro e casco. Despois os
conductores levamos os coches ata o tramo final do rafting.

Particularmente a actividade de rafting pasoume voando. O
noso monitor encargouse de darlle un pouquifio mais de
emocion, contandonos como eran os rapidos, facendo
algunha tumbada e remontada... Tamén houbo tempo para
xogar ao abordaxe entre balsas. Algunhas costaron mais ca
outras; por exemplo nunha delas so
quedaba Abraham seco, ¢ mostraba
bastante resistencia, xa que non se
queria mollar, asi que ao final tivemos
que volcarlle a balsa para que
voluntariamente e sen alternativa se
tirara & auga. Eu penso que alglin
compafieiro do seu equipo tamén nos
axudou a tiralo, por iso de “de
mollarnos, mollarnos todos”. Tamén
foi simpatico o caso de Silvia, que
debeu crecer un par de centimetros
mentres uns tirabamos dos seus pes € 0s
seus companeiros das mans. Xarovos
que estaba completamente no aire.
Despois duns rapidos mais, chegamos
4 seguinte ponte onde remataba a
actividade. Unha vez recollidas as
balsas subimos & ponte, onde algins
valentes e algiins dudosos animaronse a
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saltar dende uns 12 metros. Despois despedimonos dos
nosos monitores, ata a seguinte.

Para xantar, un grupifno quedou a toma-lo polbo en Herbon e
outro achegouse ao balneario de Caldas, onde se faria a ruta
da tarde. O resto, xa en Caldas, paramos no parque e
fixémonos fortes movendo unhas mesas e facendo un gran
banquete compartindo a comida e as experiencias vividas.
Despois do café, sobre as 16:30 reagrupamonos de novo
parainiciar a ruta da auga, un paseiflo que transcorre mais ou
menos paralelo 6 rio de Caldas. Polo camifio pasamos pola
abandonada fabrica da luz, pola impresionante fervenza,
pola ponte romana... e compartimos a ruta coa fauna da
zona: cabras, bolboretas, musarafas, ourizos, grilos... Salvo
duas pequenas subidiiias, o resto da ruta fixose bastante ben.
Despois da ruta despedimonos ata outra ocasion. Alguns
marcharon para casa, e os outros mandamoslle un ultimo
refrixerio. Diego Moreira.

o

Club Montaneiros Celtas

ACTIVIDADES SOCIAIS

CAMPAMENTO DE VERAN
17 E 18 DE XULLO
A Pobra do Caramiial, A Coruiia

En Galicia existen mil e un lugares onde perderse. Un
deles esta na rexion natural do Barbanza, no oeste da
Peninsula Ibérica, case Finis Terrae xeografica, onde
as praias salvaxes, case baleiras, augas cristalinas, o
clima... fan do espazo un lugar ideal para visitar e

Corrubedo, Cies, Lagoas de Corrubedo e Vixan,
Punta Xuno e Neixon. En dias claros comeza unha
vista magnifica sobre toda a costa oeste de Galicia, de
Fisterra ao Monte de Santa Tegra (A Guarda).

Camping Praia Ria de Arousa
(A 87 Kilémetros de Vigo, 1 hora)
Praia de Cabio s/n - 15940 A Pobra do Caraminal
981865911 Reservas 902 321 010

gozar; unha serra cun encanto especial, cercada por
cantis e praias. PREZOS 2010
Este ano cambiaremos a nosa tradicional sardifiada Adultos 5,90€
por unha churrascada con criollos e vifio, € tamén
gozaremos da praia. Podemos camifiar at¢ o mirador Nenos 4,90€
da Curota, a uns preto de 514 m sobre o nivel do mar, Tenda 5,90€
cun entorno forestal. Podese admirar o Barbanza, a Ria Automévil 5,90€
de Arousa, as Illas de Arousa, Salvora, dunas de

. &y FESTA DO REENCONTRO

. VENRES 24 DE SETEMBRO

O venres 24 de Setembro serd a festa do reencontro no local social do Club a partires das

contar coa aportacion dos socios para que deleiten aos seus compaiieiros co seu mellor

“ 20:30h. Nos xuntaremos para contar as nosas aventuras despois do veran e agardamos

repertorio gastrondmico: todo serd benvido, doce ou salgado.

MONTANISMO

PIRINEOS 2010: GAVARNIE

O vindeiro mes de agosto volvemos a Pirineos para levar a
cabo o noso campamento de veran. Este ano volvemos
escoller azona de Gavarnie como lugar para a actividade.
Como ¢ tradicion, a data da actividade serda a primeira
semana de agosto, con saida o 30 de xullo 4s 12 da noite
dende o club e volta o 7 de agosto.

Motivos non nos faltan porque esta considerada como unha
das zonas naturais mais fermosas da terra; parque nacional e
recofiecido pola UNESCO como ben de interés natural e
paisaxe cultural.

O aloxamento sera no camping - refuxio La granje de Holle
a 1,5 km de Gavarnie, habendo posibilidade de durmir en
camas (prazas moi limitadas) ou en tenda de campana.
Temos programadas diferentes actividades incluindo
ascensions 6s tresmiles mais caracteristicos da zona, asi
como sendeiros para todolos dias.

Este ¢ un breve apunte das actividades que pretendemos
realizar:

SABADO, 31 dexullo. Chegada 6 camping.

DOMINGO, 1 de agosto. Circo, cascada e refuxio e
Sarradets.

LUNS, 2 de agosto. Refuxio des Espuguettes Circo de
Estaube.

MARTES, 3 de agosto. Brecha de Roldan, Taillon.
MERCORES, 4 de agosto. Gr-10 “Sendeiro das
Marmotas”

XOVES, 5 de agosto. Gran Vignemale (3298m).

VENRES, 6 de agosto. Actividade a determinar. Cea de
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confraternidade.
SABADO, 7 de agosto. Desmontaxe de campamento e saida
sobreas 8 h.

Ademais destas, existen numerosas actividades alternativas
pola zona para todolos niveis, xa sexan sendeiros ou un
simple paseo.

Para mais informacioén podedes pasar polo club onde vos
daran os datos que precisedes.

Lembrade que ainda estades a tempo de pofiervos en forma,
porque xa sabedes que as costas en Pirineos non perdoan.

PREZOS:
AULODUS. ... 120€
Camping ( persoa+p.p.tenda)........cccccevvereennnnnne. 6 €/dia.
Media pension refuxio ( federados)...................... 27 €/dia.
Pernocta (federados).........ccceevvevieviienieenieennennn, 14€/noite.
Cea(federados).........oooovvviiiiiiiii, 12 €/cea.
Parc National
des Pyréness Bareges -

Cautersts \Sa705! Retpouey
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4
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CONFERENCIA DE SECHU LOPEZ

Sonferencia de Sechu Lopez organizada
polo Club Faro de Vigo e Montaifieiros Celtas

Unha vez mais o Club faro de Vigo colaborou
con Montafieiros Celtas na organizacion e difusion
dunha conferencia que ten como base o noso deporte.
Esta vez foi Sechu Lopez, alpinista de Montafieiros
Celtas, quen nos relatou a sua experiencia, ademais de
mostrarnos as imaxes da aventura, até chegar en
solitario ao cumio do GasherbrumII de 8.035 m.

A conferencia foi presentada por Fernando
Fernandez Rey, presidente do Club, entregandolle ao

W, e 2

O pasado 5 de xufio volveuse celebrar, e xa vai polo sexto ano
consecutivo, o Campionato de Escalada de Base, organizado
polo Club Montaiieiros Celtas dentro do calendario da F.G.M.

Finalmente foron 65 os escaladores que se deron cita
na pista vermella, todos entre os 3 ¢ os 17 anos de idade (inda
que se colou algin menor de 3 anos que morria por escalar), e
17 os monitores, cada un coa sia funcion.

A competicion estivo refiida nas dias categorias, de
12a 14 anos ede 15 a 17, cos gafiadores Alejandro de Frutos,
do C.M. Xistra e Lucas Rodriguez, do Club Alpino Ourensan
respectivamente.

Entre medias todos puidemos gozar da merenda a
base de bocatas de chourizo e xamdn con queixo regados con
cadanseu botellin de auga ou refresco, ademais de recibir un

remate do acto a medalla de ouro do club polos seus
méritos deportivos.

O interés xerado pola proxeccidon-coloquio se

plasmou na asistencia de publico na sala que se atopaba
chea con mais de 300 persoas. Durante a sua
intervencion Sechu Lopez adicou a stia fazana a Luis
Maria Barbero, falecido nesa montafia.

Desexamoslle sorte e o mellor dos éxitos a

TO GALEGO DE ESCA

Sechu Lopez nos proximos proxectos que emprenda.

agasallo todolos participantes e Nome Idade Clube 1° 2°  Final Desempate POSTO
monitores e un trofeo e agasallos os via via
tres primeiros competidores de cada 1 Alejandro de Frutos .0 1op TOP  TOP 3 o
categoria. Martinez
En definitiva, unha xornada 2 Samuel Rodriguez 14  Celtas TOP TOP TOP 23 20
Borines (CAYO)
que demostra que temos unha boa 3 | Rodrigo Alejano
canteira de escaladores, ¢ que o Club Garcia 13 Celtas TOP TOP 13 14+ 3
segue a ter €xito na organizacion e 1 2r .
. sy y Nome Clube Idade . . Final Desempate POSTO
realizacion deste xa tradicional via___ via
campionato. ° . Club
Lucas Rodriguez 1y 16 TOP TOP TOP 1
Lopez o
urense
2" | Pedro Cebridn Xisra 16 TOP TOP 19 2
Santorio
3" | Brais Pifieiro Celtas 15 TOP 16 3
Fuentes
Paxina 4 Club Montaneiros Celtas

PARADA DO SIL
9 DE MAIO 2010

O pasado dia 9 de maio 4s 8:30h da mafna (tocou
madrugar) e coa volta de Conchi como guia,
marchamos un grupo de mais de 30 persoas da seccion
de sendeiros cara unha nova actividade deste inquieto
grupo de camifiantes. Facemos un descanso para o
cafecifio no Alto do Couso onde alglin estd a punto de
mercarlle unha bateria de cocifia a un alegre e
dicharachero italiano que arengaba a un grupo de
abuelinos de excursiéon organizada. Finalmente,
chegamos a Parada de Sil, onde fomos amablemente
recibidos por un membro do club de montafia do
mesmo nome, para realizar un fantastico percorrido
polas ladeiras do Candn do Sil, nunha xornada soleada
inda que con algunha ameaza de chubasco que non
chegou a maiores, e cunha temperatura magnifica para
camifiar sen suar a gota gorda (en principio).
Iniciada a primeira etapa do bucle, tivemos ocasion de
camifo aos famosos Balcones de Madrid de comprobar
a imaxinativa popular & hora de cazar lobos vivos nun
dos poucos pozos de lobo que quedan recuperados na
comarca. Dende ali, chulisima camifiata en descenso
entre castafios e carballos até o Mosteiro de Santa
Cristina de Ribas de Sil, que se ben esta lonxe da sua
restauracion, polo menos foi consolidado para evitar o
deterioro e o expolio 6 que os centros artisticos da zona
foron sometidos nos ultimos anos. O malo, que 6
principio era todo baixada, pero despois, claro, todo
subida. Deste modo, entre alguns sequeiros
abandonados e casas ailladas no medio dun bosque
fascinante e
frondoso,
voltamos a Parada,
en cuxa praza
principal
procedemos a
montar 0]
campamento-
comedor. Estando
precisamente no
mellor da comida,
ponse a chover e
hala, a rematar
correndo e a tomar
por asalto o bar:
café¢ para todos e
decisions de Gltima
hora sobre quén se
apunta 6 segundo
bucle e quén 4
sesion-sesta.

Lixeiramente |
mermada, a
comitiva pon
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camifio a Rabacallos, segunda parte do bucle que
comeza de igual xeito: carreiros e baixada pola vertente
sur do rio Sil e magnificas vistas de muifios
abandonados, carballos ¢ castafios centenarios de
tamafios e aspectos dificiles de imaxinar. Tamén algin
que outro érbedo con frutos en proceso de maduracion
e incluso un par de figueiras frondosas. Con todo, xa
casi chegando 6 embarcadoiro agora en desuso, o
premio do dia para os que saben buscar foi para os
afortunados descubridores dunha gran cantidade de
amorodos silvestres que fan as veces de merenda
(merecida) mentres apreciamos o fantasmal aspecto
das arbores aparecidas cos case quince metros de auga
perdidos coa baixada de nivel do embalse de Os Peares,
hoxe en obras, e que levan tantos anos baixo as augas. A
subida de regreso, polos bancales de vifiedo, faise un
duro camifio para remata-la xornada, se ben 6 entrar no
pobo de novo, atopamos unha panaderia aberta que
estaba nese momento iniciando o empaquetado dunhas
deliciosas bicas recén saidas do forno, e que
répidamente cambian de mans (4s nosas, claro). Asi,
reunidos todos na praza de Parada de Sil, collemos o
autobus de volta, quedando posposta pola hora a visita
a San Pedro de Rocas, que queda para outro dia, e
voltamos todos para Vigo ledos, esgotados e coas
reconfortantes palabras de Conchi, que nos promete
mais emocions, actividades e paisaxes para outro dia, o
cal nos deixa a satisfaccion de que noutro fin de semana
habera mais do mesmo.

Fernando Recondo
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