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NUMERO 100

Xa son once anos dende que se
comezou a enviar Os socios este
boletin de informacion. Exactamente
o primeiro foi publicado o 14 de
xaneiro de 1998, e xa son 100 os
nimero publicados, todo un éxito para
calquera publicacion, por modesta que
ésta sexa, tendo en conta que sae
adiante de forma voluntaria gracias 0s
socios e directivos do club.

Moitos dos artigos foron escritos por
socios que por primeira vez
participaban nas actividades do club;
outros foron escritos polos xa mais
veterans ou os vogais de cada seccion;
outro grupo de persoas voluntarias
encarganse de facer o maquetado;
outras de facer as traduccions e
correccions, e finalmente o club ten
outro grupo de persoas que se encarga
de dobrar, selar e enviar por correo.
Quero dar as gracias en nome de
todolos socios do club a todas estas
persoas, xa que sen a sua axuda
xenerosa e desinteresada, todolos
boletins ata este n° 100 non estarian
nas vosas mans.

Chegar 6 n° 100 tamén pode ser un bo
momento para reflexionar sobre o
futuro dos boletins, en canto 0s
contidos dos mesmos ¢ a forma de
facer chegar esta informacion s
socios. Temos que ter en conta 0s
novos canais de comunicacion, tanto
para os socios como para o publico en
xeral, e & vez optimizar 0s recursos
humanos.

Estamos traballando nunha nova
péxina Web, como novo soporte de
presentacion corporativa do noso club,
na que se reflicta 6s socios e ¢ publico
en xeral, aa filosofia, os valores € a
razén de ser da nosa asociacidon: un
soporte que ademais poida ofertar
servizos, actividades e sobre todo un
canal de comunicacion.
Dentro deste proxecto habera un
espazo reservado para que 0s usuarios
poidan suscribirse 6 boletin de noticias
do CLUB MONTANEIROS CELTAS
e chegaré a todos aqueles socios que
asi o requiran via mail. A Directiva
entende que existen socios que poden
ser reacios a estes novos canais de
informacion, ou simplemente non os
utilizan, polo que seguiremos
compartindo os dous formatos: o
boletin en papel e o electronico, que
esperamos sexa o maioritario, Xxa que
o implantar estos novos sistemas
supoén moitas vantaxes de aforro de
costes, fotocopias, selos, etc. e sobre
todo os traballos realizados por socios
de forma voluntaria., xa que ¢ moito
mais comodo o seu envio masivo.
En definitiva, tratase de que como o
resultado final de todo este traballo ¢
compartir dentro do noso colectivo
unha forma de vivir, sentir e entender a
montafia e os deportes 6 aire libre,
confiamos en que o club tefia durante
moitos anos mais o boletin como canal
de informacion e comunicacion.
Fernando Fernandez Rey
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NOVAS
A Seccion de Sendeiros con Miguel Carrillo 4 cabeza,
quere agasallar a todos os participantes nas suas
actividades, e quere premiar 4 vosa fidelidade. Por iso
tedes & vosa disposicion unha  “tarxeta de
participacion”, que teredes que ir timbrando en cada

Montafieiros Celtas
Seccidn de Sendeiros

Tarxeta de Participacion de
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L R L
o e L e

'ﬁj CLUS MONTAREIROS CRLTAS

saida do Club.

Cando a completedes recibiredes o agasallo dunha
camiseta da seccion.. A tarxeta poderédela recoller na
Secretaria do Club, ou ben pedirlla directamente a

Miguel. (méximo dous agasallos por persoa. Valido
ata2010).

BASES:

Mantaieicos Colias 6 a Seccin 1.- Salda

e Sencekimo aere romer 2.- Saida

o tin delidade  Coa tia

pasticiacion en 5 saidas da 3.- Saida

SEC00N, Opterns

S Sl s O 4 .- Saida

participas nunha actividade o vogal 5.- Saida

da seccidn pord un canmbo nests cupdn,

canvdo o compliates poduras camiako T

purmqudn!m emE““ s cuberte
Vaiido ata fin de 2010 na secretaria do club
(aximo 2 agasalies por patsoa) e recibirds o teu agasallo

RUTA DO RiO XABRINA
(4-10-2009)

Co veranillo de San Miguel marchou o sol e as boas
temperaturas que practicamente gozamos todo o mes
de setembro. Qué lle imos facer, as estacions tefien que
sucederse e a nds nos toca aclimatarnos a elas. De feito
esta madrugada cairon uns bos chaparréns que nos
obrigaron a meter nas mochilas chubasqueiros e
polainas. Quizais por esto ou porque a saida de tres dias
a Somiedo esta 4 volta da esquina non quedou mais
remedio que facer uso dos coches particulares, pois
somos trece os anotados, poucos para contratar un bus.

(,Onde esta o rio Xabrifia? Moi preto, a menos de 50 km
de Vigo, entre Ponteareas e a Caiiza, nos aclara
Miguel. Co dia de hoxe ¢ mellor facer unha ruta preto
de casa; e tan preto que en media hora estamos tomando
o café en Parafos, pertencente 6 concello de Covelo,
lugar onde comeza a ruta. A Federacion inda non a ten
homologada pero xa consta nos carteis e no folleto de
informacion como PR-G 119, de 17 km., circular e de
suave desnivel (495 metros).

Botamos a andar en Paranos. O rio Xabrifia, afluente do
Tea, ¢ o protagonista, ¢ a nosa senda, a4 stia beira, o
convirte ademais nun magnifico guia que a cada
momento nos descobre a sua fermosa vexetacion,
fragas, prados, pontes e pasos, numerosos muifios e
jsorpresa! “lagares e eiras de cera”, onde se elaboraba a
ceraparaas candeas.

Fai calor e moita humidade; Maria, a benxamina do
grupo, pregunta a Miguel ,falta moito? Pouco,
responde. Seguimos; cruces, cruceiros, petos de
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animas saen 6 noso paso como o da Aldea de Abaixo
que este fin de semana celebra a festa de Nosa Sefiora
do Rosario. A maioria dos seus habitantes estd na misa.
Non queremos perdernos a procesion nin o baile e nos
entretemos comendo as rosquillas que venden 6 pé da
igrexa. A saida de misa algins compaiieiros
atoparonse con cofiecidos que viven en Vigo e que
tefien nesta aldea as stias orixes. Coa musica de gaitas e
castafolas seguimos por vellos camifios ata ascender
6s Cotos da Bouza que representan o punto mais alto
do val: dende ali divisamos montes como o Montouto
e outros mais lonxanos.

Baixamos e seguimos camifio. O rato, Maria- 11 anos-
pregunta: Miguel ; falta moito? Pouco, responde. Xa,
pouco... repite ela- e con estas preguntas e respostas
que nos recordan a nosa infancia chegamos 6 pobo coa
intencioén de comer no palco de musica, pero 6 ver os
bancos da praza nos decantamos por comer ben
sentados.

A volta, de 7 km, transcurre moi amena, pois as
adivifianzas de Maria se suman os chistes de Miguel e
cando nos damos conta xa estamos tomando a cervexa.
Percorremos uns 22 km, algo madis da ruta completa
porque nos entretivemos cos muiiios esparcidos polo
rio Xabrifias e os seus afluentes.

PD.: este sendeiro ¢ mais que recomendable para
aqueles que desexen disfrutalo pola sta conta; esta
moi ben sinalizado. A ruta se pode comenzar en
Parafios ou, si se prefire, en outros lugares como A
Lamosa, Prado de Canda ou Corzos. En Parafios se
pode enlazar cos muifios de Mouriscados.

Concha Gilino
Club Montarneiros Celtas

ACTIVIDADES SUBACUATICAS

O Caribe na Ria de Aldan
1 de maio 2009

Estaba eu con moitas ganas de que chegase esta
inmersion. Por unha banda facia méis dun mes que non
me mollaba, por outra, iamos a unha zona nova cun
club de Bueu, “Buceo Ons,” e ademais tifia ganas de
probar unha cdmara que me acababa de comprar.
O dia arrincou con moi bo tempo, a mifia unica pega
era que eu ia cun resto de catarreira que me quedo da
semana (esperaba que non me dese moitos
problemas).
Saimos en dous coches e xa todos tifian claro quen
escribiria o proximo artigo, s6 quedaba saber como
organizariamos os grupos.
Xa en Bueu prepardmonos mentres a xente do club
achegaba a lancha. Ali cofiecemos a Luis, un
simpatico cubano do interior amante do mar, pero non
moi acostumado 4s temperaturas da nosa zona.
Subimonos & lancha e diriximonos a unha zona
protexida da ria de Aldan, xa que empezaba a erguerse
algo de vento. O lugar chamabase “Con do Dado” e
tratdbase dunha zona de penedos que variaba entre os
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10 e 20 metros.
Xa organizados en tres grupos iniciamos a inmersion.
Baixe con Celia e con Oscar, que facia de guia. Eu,
nunha posicidon mais cdémoda pechaba o grupo,
mentres intentaba sacar algunhas fotos coa cdmara.
O sitio salientaba pola cantidade de vida que habia
pola zona, asi como as impresionantes formas das
pedras que nos ian acompafiando polo camifio.
Pode que unha das zonas mais bonitas fora un paso
estreito onde atopamonos cos nosos compafeiros en
sentido contrario, ademas por ali habia un simpatico
polbo que trataba de pasar inadvertido (cada vez os
vexo con mais facilidade).
Pouco despois fomos subindo xa que eu estaba
chegando 4 reserva. Unha pena non poder gozar un
pouco mais da zona. Ao final saimos, mais ou menos,
0s tres grupos ao tempo. Axuddmonos uns a outros a
subir ¢ de volta ao porto mentres comentamos as
experiencias. Tras cambiarnos, un Ultimo punto de
reuniéon en “A Viuva”, onde Rafa falounos de
interesantes inmersions preto de Ons. Quedan
anotadas para outras ocasions.

Diego Moreira
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INFANTIL

Novas da Seccion Infantil
0 28 de novembro: Faremos un magosto no monte de
Beade, e aproveitando a ocasion andaremos un pequeno
sendeiro. O final vos toparedes cunha sorpresa, jpero
teredes que traballar duro!

O 14 ¢ 15 de novembro:
Actividade en Burbia.
a Queremos informar a tédolos

socios que participan con nds nas |
actividades da S. D. Infantil de que a
partir do ano 2010, ademais da
diversion e cofiecemento dos que
sempre gozades, engadiremos un
agasallo para os nosos seguidores mais
fieis: Repartiremos entre vos unhas
tarxetas que selaremos conforme
vaiades participando nas actividades, e
cando teflades un total de cinco
carimbos, vos agasallaremos cunha
camiseta. Non o dubidedes,
iparticipade!

Recordatorio: Aproveitamos para

lembrarlle 6s rapaces e rapazas que participaron en
setembro na actividade das Illas Cies que no Club hai unha
copia das fotos e videos para cada un de vos agardando que
arecollades

ACTIVIDADES SUBACU

Panxon-Monteferro
Domingo 31-Maio-09

Esta vez diriximosnos a unha cala tranquila de Monteferro
en busca do mitico cabalifio de mar e unha cova marifia,
acompanabanos unha nova componente, Paula, que facia a
sua primeira inmersion despois do curso ...moi ben baixo a
auga a pesar de que os oidos, como dixera, lle fixesen baixar
moi amodo (este artigo teria que haberlo feito ela); Silvia

cada vez mellor, guiandonos nunha enmaraiada zona de
argazos primeiro xunto ao cantil e despois sobre unha
extensa pradaria de zoosfera marifia que lembrabanos ao
Mediterraneo en onde unha preciosa raia mosaico se deixou
acariciar...A pesares de que no topamos nin cabalos nin
buraco, a guinda da xornada foi cofiecer a Ana ¢ a Carlos
que fixeron moi agradable a descompresion...vémosnos na
vindeira!!!

Oscar Quiiiones

Os de mergullo seguimos adiante
Portonovo 28-Xuiio-2009

«O Capitan Nemo falou ao seu hodspede, o profesor
Annorax: “nestes momentos estamos na Baia de Vigo, ¢
solo depende de vostede penetrar nos misterios encerrados
nela” » (Xulio Verne; 2000 Leguas de Viaxe Submarina).
Nin tan sequera o Capitan Nemo de Xulio Verne podia
resistirse a descubrir os tesouros das rias galegas; por
suposto a seccion de mergullo dos montafieiros non ia ser
menos. Ainda que neste caso nos diriximos a descubrir os
“misterios encerrados” nos fondos daria de Pontevedra.

O mar non foi benevolente connosco esta vez, € José, do
Centro de Buceo Indalosub como bo profesional, o que lle
gusta que o cliente quede sempre satisfeito, nos indicou un
lugar protexido no que mergullarnos sen perigo.

Azodiak “non cruzaba o mar senon voaba” camifio de Punta
Seame, lugar da inmersion, facéndonos dar saltos con cada
ola... e , por fin, chegamos. Protocolo de equipamento e
“emparellamento” e... CHOF!! A augaras (e cucharillas!).
Unha vez abaixo, Silvia, como excelente guia, nos levou
por entre un mar de laminarias xigantes e “pradeiras” de

Pdxina 6

anémonas aferradas a parede rochosa que limitaba con un
“deserto” de area cheo de vida: Chocos atrevidos que
pretendian atemorizarnos levantando o seus brazos, para
aparentar mais grandes; un pulpifio que casi nos fixo
despistarnos dos nosos compaifieiros; bancos de fanecas,
sargos e centos de alevins, que, coma nos, buscaban
proteccion nesta zona resgardada; preciosos
nudibranquios, esponxas multicolor e incluso algunha
cova escura que nos descubria os seus habitantes ante a luz
das nosas lanternas.
Diego, como bo reporteiro grafico plasmou estes
momentos baixo a auga, e Celia, nos fixo recordar que non
todos os animais do mar nos reciben sempre
amablemente...O que mais e 0 que menos xa tivemos a nosa
experiencia persoal cos tentdculos urticantes das
anémonas.
Pero unha inmersion non é unha inmersion si despois non
se poden comentar as anécdotas na camara “hiper-bar-ica”.
Do mellorcifio, por certo, en Portonovo: cafia e tapifia de
callos, para sacar o sabor salgado dos beizos...iso si, sen
quitar o bo sabor de boca que deixa o disfrutar do mergullo
con tan estupendos compaiieiros!!
Lucia Solifio
Club Montaneiros Celtas

MONTEDERRAMO (S. D. SENDEIROS)
(20-09-2009)

Chegado setembro retomamos de novo as saidas de
sendeiros tranquilos; este domingo Miguel nos ofrece un
percorrido por Montederramo, na provincia de Ourense,
para percorrer parte da Serra de San Mamede. Esta serra
forma, xunto coas de Queixa, Fial das Corzas e os montes de
Invernadeiro o conxunto montafioso mais completo da alta
montafia galega.

Como se trata do primeiro sendeiro tra-las vacacions de
veran, a mais dun nos pillou coas forzas un tanto baixas, por
eso lle pedimos que acorte uns kilometros este fermoso
sendeiro para non acabar coas pernas tocadas, pola sinxela
razén de que nos agarda unha estupenda temporada de
camifiatas. E asi o fixo.

Para facilitarnos os desprazamentos o autobus realizou dtias
paradas: unha no club e outra na Avda. de Madrid. Hoxe
estamos anotados 17 participantes. Agardanos un largo
camifio por estrada de mais de duas horas de duracion, que
se fai agradable entre charlas e algunha soneca.

Tra-lo café na praza do pobo, percorremos uns 2,5 km en
autobus ata a area recreativa, punto de partida do sendeiro, e
as 10,30h comezamos a andar. Temos pendentes un total de
24 km: 12 costa arriba e 12 costa abaixo, cun desnivel duns

950 metros. A ruta pasa por camifios rodeados de moita
vexetacion: ademais dos altos fentos nos atopamos con
carballos, castifieiras, bidueiros, sufreiros, moitos con
liquens adheridos 0s seus troncos e polas, e gran cantidade
de escornabois que dan o toque colorista ¢ conxunto.
Vemos, tamén, grandes extensions de campos separados por
alambradas e con escasa poboacion. Os 25 minutos pasamos
por Vilanova e tras outros 35 minutos deixamos atras
Fontedoso para descansar pouco despois no cruce de
Campo Casar onde tomamos un tentempé. Continuamos ata
o collado entreténdonos en facer fotos e buscar amorodos.
As 13,30h estabamos no cumio de San Mamede (1618
metros), dende onde nos vemos premiados cunha
amplisima vista e co pracer de saber que dende este punto
todo ¢ baixada.

Tra-la comida reanudamos a marcha pola Ruta Do Santo, do
Bidueiral, Vilouxe e 0 pouco nos atopamos co Nnoso
autobus, co que que percorremos os 3 km que nos separaban
de Montederramo, onde, como € costume, tomamos unha
boa cervexa.

E para rematar, decirvos que a Festa de Reencontro tivo
unha alta participacion, que foi do agrado de todos os que
colaboramos e confio en que tamén dos que acudiron a cita.
iGRAZAS!

Concha Gilino
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SECCION DE ESQUIi

Sabado 19 ¢ 20 de Decembro

Sabado 19, Xornada de Encerado e Mantemento de Esquis.
No local social a partir das 10:00 da mafian ata 13:30 ,
faremos unha xornada practica de preparacion do material
de esqui de travesia, tocando os seguintes puntos:

(Porque encerar os esquis?

(Cando encerar as tablas?

Materiais para un encerado caseiro

O proceso do encerado

Alguns consellos para o mantenemento das tablas

I I

Domingo 20, Xornada de iniciacion ao esqui de travesia a
realizaren Manzaneda.

Dado que a cantidade de material de esqui que temos no
Club ¢ limitado, faremos unha xornada para practicar a
colocacion de peles de foca, ascension con esquis e
descenso, e tamén a utilizacion do ARVA.

Actividade destinada a socios sen experiencia e

CURSO DE FOTOGRAFIA DIXITAL

Comezara o xoves 14 de xaneiro e se prolongara ata maio
incluido, todolos xoves de 20h a 21:30h. As prazas son
limitadas. Sera impartido por Martin Garcia, socio do noso
Club, autor de mais de 30 exposicions e cunha ampla
experiencia en cursillos de fotografia. Aprenderemos a
manexar tddalas posibilidades da nosa camara dixital, asi
como composicion, albumes dixitais, fotografia nocturna,
flash, e programas dixitais de manexo de fotografias e de

ESPELEOSECCION

Actividades GES Celtas
O veran foi tempo de auga e sol, e boa parte das suas fins de
semana, adicamola ao descenso de canéns. Iniciamos a
tempada coas Xornadas abertas no rio Cerves o 5 de xullo, a
onde fomos un grupo de nove persoas que disfrutamos da
auga coma nenos. O veran continuou e se baixaron outros
canons, como o Fecha, o Xallas, o Cortellas, ... sempre co
bo humor que nos caracteriza a pesares dalgunha situacion
puntual.
Pero non todo ¢ auga, ou digamos ben...auga pola
superficie....esa auga filtrase ¢ formanse a
covas que tanto nos gustan. Este veran
participamos na campaia da Agrupacion
Espeleologica Ramaliega (AER), que dias
mais tarde do campamento conseguiron unir
unha das cavidades exploradas na campafia
con outro sistema de covas, o que constituiu o
maior sistema carstico de Espafa, con 114 km
de desenvolvemento e 950 m de desnivel.
A continuacidn desa campafia, estaba previsto
organizar a nosa (Hornijo 2009), pero a falta
de participantes e problemas de ultima hora,
fixeron que nos tomaramos un ano de relax, e
ben foi, pois o tempo esa semana prevista non
nos ia permitir sair da tenda de campafia.
O veran finalizou, e con elo 7 anos de
restriccion de acceso 4 Cova do Rei Cintolo en
Mondoifiedo. En outubro, con certa emocion
polo reencontro para uns e novidade para
outros, visitamos esta histdrica cova que tanto
afiorabamos. O reencontro foi emotivo e cada
Paxina 4

interesados en achegarse ao esqui de Travesia, pero que xa
tefian alguin cofiecemento do esqui en pista.

O transporte serd en vehiculos particulares. A actividade
iniciarase sobre as 10:00 da mafia na estacion de esqui de
Manzaneda, farase un percorrido

pola estacion Manzaneda.

Sébado 23 de Xaneiro e Domingo 24 de Xaneiro

Xornada de esqui en Alto Campoo Cantabria.

Clasica saida anual de esqui alpino que este repetimos na

estacion de Alto Cammpo en Cantabria, tendo en conta o

exito da edicion pasdada.

Sairase puntualmente o Venres as 08:00 fronte ao Club,

chegando sobre a 1:30 da madrugada ao Albergue.

O Club encargarase das reservas do albergue e fordfait. O

material poderase alugar na estacion, e despois de dous dias

esquiando, sobre as 17:00 iniciamos o retorno a Vigo.
Fernando Fernandez Rey

edicion das mesmas. O programa detallado do curso o
atoparedes no Club.

O curso o imparte Martin de forma gratuita; so6 pide que os
inscritos que asi o desexen aporten voluntariamente un
donativo que sera destinado 6s Refuxiados Tibetanos sen
recursos na India, por medio da Asociacion Tibet Galicia.
Este curso o realizaremos nun local preto da Praza de
América. Martin Garcia Pérez

un o viviu de maneira diferente, e quixemos que os mais
pequenos do club coneceran esta cavidade tan emblematica
para a espeleoloxia galega e para a de Celtas en particular,
durante a celebracion do 14° Campamento infantil-xuvenil
a finais dese mesmo mes.

Do que queda de ano, xa pouco €, pero a ver se facemos un
0Co para 0 noso campamento social e comezamos o ano coa
asamblea da Seccion (9 de xaneiro) para continuar coas
practicas de vertical a finais do mesmo mes.
Agardamosvos! ASeccion.

Club Montarieiros Celtas

MONTANISMO

o Candin

Burbia, Vega de Espinareda

- - -

PROXIMAS ACTIVIDADES NAVARRA
5 0 8 decembro

TRAVESIA POLOS ANCARES LEONESES Como xa vai sendo tradicion nos ultimos anos, nesta ponte

28-29 de novembro de decembro volvémonos trasladar 6 Pais Vasco. Este ano

A seccion de Montana , e esta vez da man do noso amigo voltamos ¢ albergue de Urbasa, onde planeamos levar a;
Federico, ten prevista para a fin de semana do 28 e 29 de cabo diversos itinerarios polas zonas da Sierra de Urbasa,
novembro unhasaidaaos"Ancares de Ledn". Balcon de Pilatos, Txindoki e Sierra de Aralar. O prezo pola
Partiremos de Vigo na madrugada do venres para o sabado media pension no albergue de Urbasa sera de 27,50€ / dia.
sobre as 3 ou 4 da mafia, ca
fin de chegar a Burbia ao
redor das 8 e iniciar a
travesia cara o Mostellar,
Penalonga, Cuifia e "Dos
Hermanitos" e cristeando
chegaremos ao aldea de
Villarbon, un pequeno lugar
abandonado nos anos 60 e
parcialmente recuperado na
actualidade.(Durmiremos
baixo cuberto).
Ao dia seguinte
camifiaremos cara a Burbia
facendo asi unha travesia
circular.
A cousa promete. Se vos
queredes animar a esta
travesia, ten a avantaxe de
non precisar cargar coa
tenda, pois teremos teito
baixo o que durmir. A
cambio é un pouquino
longa, pero seguro que
preciosa!!
Contamos con moitos de
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