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MES DiA LUGAR ACTIVIDADE ORGANIZA
5 Praia de barra Buceo con tubo S.D. Subacuaticas
5-6 Asturias Fontes do Inverno - Aller S.D. Montana
5-6 Ons Campamento de Veran S.D. Infantil
5-6 Galifieiro-Budifio Curso de escalada en terreo desequipado FGM-EGAM
6 Meloén (Ourense) Xornadas iniciacion Descenso de Canodns S.D. Espeleoloxia
S 12-13 Rianxo Campamento de Veran S. Actividades Sociais e S.D. Subacuaticas
—
a 12-13 Curso de descenso de barrancos FGM-EGAM
12-13 Budifio Curso de escalada en fendas FGM-EGAM
13 Pontevedra Cerdedo S.D. Sendeirismo
19-20 Tui-Santiago Bici de montafia pol‘o camuto de Santiago S.D. Bici de Montafia
(tramo Tui - Santiago)
26 Illa de Ons Inmersion submarina S.D. Subacuaticas
25-27 Asturias Parque Natural de Redes S.D. Montafia
=) 1-10 Lleida Pirineos - Valle del Boi S.D.Montafia
=
8 4-10 Cantabria Campaiia Hornijo 2008 S.D. Espeleoloxia
Q
<« 4-10 Andorra Campamento anual da Federacion Espafiola de Deportes de Montafia e Escalada FEDME
° 12 Ria de Vigo Inmersion submarina nocturna S.D. Subacuaticas
g 13-14 Curso de escalada artificial FGM-EGAM
E 14 Valenca Saida de bici de montafia pola ecovia Valenga-Mongao S.D. bici de montafia-S.D. infantil
E 14 XX Marcha Galega de Montafieiros Veteranos FGM-C.M. Ribeira Sacra
& 14 Illas Cies Inmersion submarina S.D. Subacuaticas

CLUB MONTANEIROS CELTAS

¢ Avda. Camelias 78, Oficina K. 36211 - Vigo

¢ Apartado de Correos 1836. 36200 - Vigo

¢ Teléfono: 986 438 505 - Fax: 986 912 220

¢ Internet: wwuw.celtas.net

¢ Correo electrénico: info@celtas.net

* Horario: 19.00 h - 21.30 h, de martes a venres

PIRINEOS 2008

Chegou o veran e con el a chamada dos
Pirineos. Este ano cos espectaculares
Besiberris.

Saida: 1de Agosto as 23.00 h. Regreso: 9
de Agostoas 09.00 h.

Aloxamento: Camping Taull (Lleida). O
camping esta situado a poucos quilometros
do Parque Nacional de Aiguestortes e lago
de San Mauricio.

Prezo: Adulto: 5,50 €, Tenda: 5,50 €,
Bungalow para 6 persoas: 135 € prezo/dia
(Reservar antes do 1 de xullo). Prezo bus:
113€

PROGRAMA PREVISTO
Domingo 3
Montaia: Travesia Hospital De Viella E Pic
Mulleres. O Mulleres ¢ 0 3000 mais oriental
do macizo da Maladeta, ao que se une a
través do pico e cristas de Palenques, separa
as cabeceiras dos rios Esera, cara a Aragon e
Noguera Ribagorzana cara a Cataluiia.
Sendeiro: Paseo polo Romanico de
Montafia. En Boi e Erill la Vall visita
obrigada ao romanico de montafa

Luns4

Montafia: Besiberri Norte (3014). O macizo
de Besiberris, con tres cumios que superan
0s 3000 m., forma a divisoria de augas entre
o Noguera Ribagorzana e o seu afluente
Noguera de Tor. O Besiberri € o cumio mais
alto do Val de Aran.

Sendeiro Gr 11.20 A Pont De Suert. GR-
11.20 dende o camping (1400) - Boi (1280)
Durro (1380)- Collada D 'Amunt (1970) -
Collada Tossal Roi (1100) - Pont de Suert
(850)

Martes 5

Montaiia: Travesia Val De Aran e Punta Alta
(3014). Ascension a Punta Alta polo Estany
Negre, dominado polas Agullas de
Travesany, ¢ esta unha marabillosa ruta de
alta montafia.

Sendeiro Polo Val De Aran. Parking

VALL DE BOI

Aparcadoiro de Cavallers (1700) - Refuxio
Ventosa Calvell (2160) - Estany de Les
Monges (2420) GR -11.18 - Port da
Cristada (2472) Restanca (2000) - Arties
(1150)

Meércores 6

Montafia: Comaloforno (3033).
Espectacular ascension. Comaloforno € o
cumio culminante do macizo

Sendeiro Circular Dos Estanys. Caldas de
Boi (1450) - Estany Gemena de Dalt (2250)
- Estany Gelats (2500) - Volta a Estany
Gemena - Outeiro de Estany Roi (2512) -
Estany Roi (2300) - Caldas de Boi

Xoves 7

Montafia: Aiguestortes E Pa De Serrader
(2982). Parque Nacional de Aiguestortes
polo seu extremo mais occidental. Dende o
cumio do Serrader a vista ¢ amplisima sobre
todos os cumios que ascendemos os dias
anteriores asi como sobre o parque.
Sendeiro Circular. Camping (1400) - Taull -
Senda do barranco de Remediano Cota
(1700) - Cap de Les Creuetes (1900) - Tuc
de Comamarxa (2557) Cap de Les Cometes
(2680) Barranco e fonte de Muntanyo
(2400) Estany Llebreta (1660) Pont de Boi -
Céamping.

Venres 8

Montafia: Montsent De Pallars (2884). O
Montsent estd formado por dous cumios
separados por uns 200 m. A cota S. € vértice
e ali nace o rio Flamicell que forma o Vall
Fosca.

Sendeiro Gr -11-20 A Estany Gento. GR -
11-20 dende o camping (1400) - Port de Rus
(2627) Desvio a Capdella (1950) - Coll de
Font Sobirana (2425) Estany Gento (2100)
Parking (1750)

Sabado 9
09.00 hregreso a Vigo.

BOA ESTANZA MONTANEIRA
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NOVAS
MERCADINO DO MATERIAL DE MONTANA CURSO DE FOTOGRAFiA ARTISTICA PARA
USADO CAMARAS DIXITAIS EANALOXICAS

( Tedes material de montaiia, escalada, espéleo, mergullo ou ;
esqui que xa non utilizades? DURACION: 15 clasesde 1,5h (22,5 h.), do 10 de setembro

/Non sabedes que facer con el? ao 17 de decembro, todos os mércores en horario de 20:00 a

O club pon 4 disposicion dos seus socios as stias 21:30horas ) ) ) o
instalacions, para que poidades facer os trocos ou ventas MONITOR: Martin Garcia, fotografo de ampla experiencia

dese material que xa non precisades.

A CITA SERA O VENRES 11 DE XULLO AS 20.30
HORAS
LUGAR- O LOCAL SOCIAL
i1iESPERAMOSVOS!!!

VACACIONS
As oficinas do club permaneceran pechadas durante todo o
mes de agosto, abrindo de novo as suas portas o martes 2 de
setembro

Sendeirismo en Baiona

A Seccion de Sendeirismo non colle vacacions de veran e,
un ano mais, vai colaborar co concello de Baiona en catro
saidas guiadas. As datas son: 13 de xullo ¢ 10 de agosto
(sendeiro dos petroglifos) e 27 de xullo e 31 de agosto
(Cabo Silleiro). Sairemos as 10 da mafa da oficina de
turismo, onde podedes chamar para mais informacién ou
para apuntarvos (tel. 986 38 50 50 - ext. 252)

en cursos e autor de numerosas exposicions.
CONTIDO:

As bases da fotografia; manexo da camara; elaboracion da
imaxe; eleccion da pelicula ou sensibilidade da camara
dixital; luz e elaboracién da imaxe; fotos con tripode; o
flash; elecciéon do formato; programas de retoque

fotografico.
PREZO:20€

CAMPAMENTO DE VERAN-RIANXO
12-13 xullo 2208

Un ano mais o campamento de veran que todos e todas
esperabades con impaciencia!

Este ano repetimos como o ano pasado e achegarémonos ata
o “camping Rianxo”, que esta situado a carén da praia de
Tronco, onde faremos a sardifiada correspondente e desde
onde, o domingo pola mafa, comezaremos a saida de kaiak
de mar, dando unha voltifia pola Ria de Arousa, con visita
incluida ata a [lla de Cortegada.

Contamos contigo!

BICI DE MONTANA

SAIDA DE BICI DE MONTANA POLO SENDEIRO DA
TRAIDA DE AUGA (INICIACION) 6 abril 2008

Tratabase dunha saida cun percorrido facil, apto para case
todos, que tifia como intencidon animar a que se apuntara
xente nova e que quixese cofiecer como ¢ isto de darlle ao
pedal por camifios de monte. Pero ao final non houbo moita
sorte e, malia o bo dia que fixo, s6 se anotou unha rapaza
nova que tifia moitas gafias de facer bicicleta. O resto, 6
“bicicleteiros” mais, eramos todos cofiecidos € mais ou
menos habituais das saidas de duas rodas do club.
Atopamonos case todos na entrada do cemiterio de Teis aiso
das 10 damafia. E digo case todos, pois nada mais comezar a
darlle aos pedais atopamonos con Maxi, que parecia que nos
estivese esperando 4 saida dunha curva. O percorrido foi
curto e comodo, pois o sendeiro que discorre a caron das
tubarias de auga que vefien do encoro de Eiras ten un trazado
cha e esta en bastante bo estado de conservacion. Agas por
un pequeno

tramo que se atopa chegando a Cedeira (Redondela), onde
fixeron unha corta de madeira e deixaron os restos das polas
tirados polo chan, o que nos fixo coller un desvio para subir
ata unha estrada, pola que descendemos un pouco ¢
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volvemos coller a continuacion do sendeiro.
E deste xeito chegamos ata Negros, en Redondela, onde
aproveitamos para coller unhas laranxas que
xenerosamente nos ofrecia un laranxeiro apostado a carén
do sendeiro e que esta xunto a unha fonte. Que ricas
estaban! Ali o grupo decidiu escindirse, pois tres dos
compofientes tifian que volver para Vigo e xa se lles facia
tarde. Os outros catro decidimos continuar o percorrido
cara o Alto dos Valos, para cruzar a estrada que une
Redondela co Porrifio, e proseguir por Santo Paio de Arriba
(Redondela) ata dar coa estrada de Redondela-Pazos de
Borbén, pola que descendemos para rematar a saida no
centro de Redondela.

Xulio Troitifio

Vindeiras actividades:

CAMINO DE SANTIAGO: TUI-SANTIAGO

O vindeiro fin de semana do 19 e 20 de xullo toca o camifio
de Santiago en bicicleta de montafia! O sdbado faremos a
etapa dende Tui ata Caldas de Reis e 0 domingo o resto ata
chegar a Santiago de Compostela.

Esperamos que sexa unha aventura divertida!

Club Montarneiros Celtas

ESPELEOSECCION

TRAVESIAS EN COVAS EN

CANTABRIA

1-4 maio 2008
Aproveitando a ponte de maio,
decidimos visitar as terras cantabras
para facer algunha travesia polas
suas covas. En principio, iamos ir
un montén de xente e ao final, s6
fomos uns poucos pois 0s mais
mozos descolgaronse por diversas
razons pouco convincentes, eh?
Ben, pois ala fomos Oscar Q.
Daniel B., Eugenia C., Fatima F., e
Carolina R. Fixemos noite o
mércores en Oviedo e xa chegamos
a Ramales antes de comer. Ali
uniuse Gelo 4 nosa “expedicion”.
Aproveitamos a tarde para ir 4 cova
de Coventosa, xa visitada por
algins noutras ocasions, pero desta
vez fomos a un sector que non
sabiamos del e a verdade € que
mereceu a pena. Galerias amplas e
cheas de formacions que fixeron as delicias dos nosos
ollos e as nosas camaras.
Ao dia seguinte decidimos facer a travesia de Tonio-
Canuela. Unironse a nos, Cristobal e Turri e ala fomos a
boca, 4 cal, agora, accédese mais doadamente, sen tanta
subida empinada. Entramos case as 14h ¢ en algo mais de 5
horas xa estabamos fora. A travesia realizase descendendo
varios pozos, algliin estreito, e chegando as galerias
horizontais onde as formaciéns aparecen en formas curiosas

€ numerosas.
O sabado os animos e as forzas estaban algo gastadas e
decidimos facer unha visita a costa, a Santona, onde demos
unha volta ao monte do Buciero. Escollemos o dia, pois fixo
calor en demasia e o sol pegaba dabondo cando baixamos a
un dos faros (mais de 600 chanzos....de baixada e outros
tantos de subida!!). O domingo xa foi dia de recollida e volta
para casa, agradecéndolle aos nosos amigos do AER a stia
compaia e a Belén e a Rosa 0 aloxamento.

TRAVESIA EN COVAS DE VALPORQUERO
31 maio-1 xuiio 2008
Dende Semana Santa tifiamos pendente cos amigos do club
de espéleo Burnia de Galdames-Bizkaia a travesia de
Valporquero que eles non cofiecian. Ao final xuntamonos 14
persoas, toda unha procesion.... Do GES M Celtas fomos
Oscar Q., Fatima F., Juanjo V., Paula B., e Carolina R.
Fixemos a travesia o sdbado cos ollos postos no ceo antes de
entrar pois ameazaba choiva e o rio Torio xa ia ben cargado.
Entramos polo Sil de Perlas e saimos pola Covona,
aproveitando alglins para remontar polo rio e visitar tamén a

muous

aveniturca
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parte turistica. Fixose un pouco longa e a auga estaba ben
fria pero gozamos igualmente.

A saida cruzamos o rio por un cable de aceiro que puxeron
para cando vai moi crecido e cambidmonos sen choiva. Cea
no camping e ao saco a durmir. O domingo, erguémonos con
calma e recollemos todo. Demos unha volta polo val do
Curuefio para ensinarllelo aos vascos, paramos a comer ¢
tomar un café para despedirnos e volta & casa con todo
mollado dacova.

Pontevedra
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OPERACION BENXAMIN 2008

coas suas fervenzas, que nos premiou a visita vestindose de
mil cores. Para entdn, eu xa me rendera ia tempo como
reporteiro grafico, asi, que xenerosamente, oS rapaces
encargaronse de facer todas as fotos deste mundo. Ao
chegar 4 Lagoa de Lucenza, ademais obsequidronnos,
rapaces € monitores, cunha exhibicion circense de
pinchacarneiros, que a algun/ha nos tifia mortos de envexa.
Do resto da fin de semana, pensando positivamente,
aprendemos de convivencia. Pero moito! Porque non nos
deixou de chover dende o sabado a Glltima hora ata a hora de
volver 4 casa o domingo. Todos metidifios no albergue.
Malabares, teatro, concurso de cocifia e sobre todo, moitas
risas....jSegunda proba superada sen ningunha baixa!

Quedaba o ultimo reto, levalos &s covas e ao mar. O que
chovia cando colliamos o barco rumbo a Cangas, non ten
nome. Ainda asi, puidose realizar a ruta a pé ata o camping
de Limens, onde chegaron mais chafados que mollados,
cando lles dixemos que non era posible realizar a saida en
piragua. Pero os deuses 4s veces son xenerosos, asi que
pola tarde déronos o respiro suficiente como para poder
facer a furna que tiflamos previsto, con bafio incluido de
case todo o equipo. Que o domingo, xa se veria! E viuse,
viuse tan ben, que o domingo as 10 h estabamos todos na

praia montando nas piraguas despois dunha clase expresa de
remo. Quedaba recoller as tendas e volver & casa. Alguns cos
amigos de sempre, outros con NOvos amigos, € moitos
pensando na proxima actividade.

Espero que para o campamento de veran en Ons, o ambiente
sexa tan xeneroso ¢ cordial como o que compartimos nesta
experiencia tan especial.

Bicos a to@s os montafeirifios! (Ah! E aos monitores, super
heroes do século XXI)

Vindeiras actividades:

Campamento Infantil De Veran 5-6 xullo

O campamento infantil de Veran deste ano sera nas Illas Ons,
os vindeiros dias 5 e 6 de xullo. Sairemos en autobus o
sabado pola mafia cedo para poder collermos o barco de Ons,
en Bueu, as 10:00 h e chegarmos 4 illa as 10:20 h, onde
desenvolveremos as actividades e faremos acampada. A
volta sera o domingo no barco das 18:30 h, para chegarmos a|
Bueu as 18:50 h e collermos o autobts de volta a Vigo.

O prezo do barco é de 6€ porneno/a, aacampada € gratuita e
o prezo do autobls ainda estda por determinar. Mais
informacioén no club.

ACTIVIDADES SUBACUATICAS

Inmersion Illas Cies 12/04/08
Levaba dende setembro sen facer unha inmersion, xa
sabedes, o proximo sabado non podo, en xaneiro vai frio, en
febreiro tamén, que si estou resfriada, que se non me
apetece...., jescusas ¢ mais escusas!. Foron os e-mail de
Oscar os que me animaron a ir a inmersion de Cies, asi que,
apunteime, xa non habia marcha atras.
Chegou o dia, amenceu co ceo gris e ameazando choiva, con
este marco climatoloxico non apetece moito sair, pero que
diantres, diso se trata, de mollarse, non?. Cando cheguei a
CieSub animoume o ver caras cofiecidas como as de Oscar,
Suso, Diego ¢ Silvia, ¢ outras non tan cofiecidas para min
coma as de Anton, Pablo, Tony, Kiko, Paulino, Susi e Mario.
Unha vez equipados e vestidos coas nosas galas en neopreno
saimos cara 4s Cies na zddiac de Paulino. A viaxe foi
incrible, divertida, moi divertida, chovia pero xa nada
importaba. Pablo, mentres, ultimaba a stia camara de video,
non sen algunha dificultade polos saltos da zddiac coas
ondas. jEi! a estribor esta o barco de Ramon co seu grupo de
mergulladores, vefia todos a saudalo.
Xa nas Cies, e tras facer os tramites pertinentes coas
autoridades, chegamos ao punto da inmersion, na illa sur ou
de San Martifio. A zona parecia unha piscina, tal € como nos
adiantara Oscar. Entramos na auga a iso das 11:40 h,
alcanzamos unha profundidade de 9,7m, cunha temperatura
da auga de 13° e unha visibilidade inmellorable. Puiden
comprobar que o fondo marifio das Cies ¢ todo un
espectaculo, un paraiso. Indo cara ao norte, fomos vendo
cantidade de fauna destacando os polbos que intentaban
pasar desapercibidos, peixes que ainda non recofiezo moi
ben, ataunha morena que viron Susi e Mario.
O entorno era fantéstico, ¢ cando o sol deixaba escapar
algunha raiola, esta iluminaba o fondo destacando ainda
mais as cores das anémonas. Mentres Pablo, o noso
reporteiro grafico, gravaba a inmersion en video, proba
grafica que ilustra moito mellor todo o que estou contando.
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Pero o tempo pasou rapidisimo, 62 minutos, cando me din
conta xa tiflamos que emerxer. Esperamos para reunir a
todos os do noso grupo: Silvia, Diego, Oscar, servidora
(pero onde se meteu Pablo? Vaia, quedou un pouco atrasado
por mor da reportaxe. Oscar despregou a boia vermella e a
subir amodo, con parada de seguridade incluida. Unha vez
na superficie Paulino ia recolléndonos na zodiac a medida
que iamos aparecendo.
Para subir 4 Zodiac foi outra aventura para contar aparte
pero con axuda dunha escada e de Paulino s6 quedou nunha
divertida anécdota. Unha vez a bordo café¢ con leite
quentifio con galletifias e biscoito caseiro que trouxo Oscar.
Mentres palidbamos a friaxe con estes reconstituintes,
gozando da compafia no medio dunha mar turquesa e do
verde da foresta da illa, pensei que a miudo non somos
conscientes de que afortunados somos de ter estes paraisos
tan cerca e poder gozalos desta maneira.
A viaxe de volta foi ainda mais rapida ca ida, ou foi o que a
min me pareceu. Unha vez que chegamos, xa sabedes:
descargar equipos, adozalos, ¢ o mellor de todo que
puidemos gozar dunha, ducha quente! nas instalacions de
CIESUB, junha gozada!.
S6 me queda dicir a todos os compaieiros da inmersion que
foi un pracer gozar da sua compaia, e sobre todo a0 meu
compaiieiro de mergullo, Oscar, que estivo pendente en
todo momento de que non cometera ningun erro.
Satdos atodos os da seccidn, ata a proxima.

Celia Martinez

Vindeiras actividades da Seccion:

O Mergullo en Ribeira (Ria de Arousa); se facemos
grupo suficiente sera un sabado pola tarde.
O Mergullo con tubo-Espéleo (Cantil de Barra-

Furna do Lago); Pretende ser unha xornada para quedar a
xantar na praia bosque de Melide e incluso facer algin
bautismo de Mergullo con Botella.

Club Montaneiros Celtas

Sendeiro de Calcedonia 27 de abril 08
Amenceu con algunha que outra nube indicadora de que non
teriamos a calor sufocante do dia anterior. Na estrada
atopamos tramos de néboa que deixamos atras a medida que
avanzabamos. Ese dia, entre os 42 participantes, habia moita
cara nova, sintoma de que a primavera estimula as ganas de
gozar ao aire libre. Moi animados partimos & hora
acostumada para facer o sendeiro catalogado de curto
percorrido, CALCEDONIA, polo corazéon da Serra do
Gerés, de aproximadamente uns 10 km..

En dtas horas chegamos a VARZEAS, lugar pertencente a4
parroquia de COVIDE en Terras de Bouro, onde tomamos
café e comezamos o noso sendeiro. Nada mais botar a andar
atopamonos cun miliario ¢ un panel que nos indica que
estamos no quilometro XXVI da via romana Bracara
Augusta, via que esta en proceso de clasificacion polo
goberno portugués para incluila como Patrimonio Nacional.
O camifio convértese en ascension,
a cada paso a panoramica ampliase
e permitenos apreciar a beleza desta
serra de vexetacidon tipica de
montafla, pequenas fervenzas e
grandes masas de pedra que
esculpidas polo vento e o xeo
estimulan a nosa imaxinacion

Fai calor e 4s 12 detémonos para
tomar un pouco de froita. Seguimos
ascendendo por esta paisaxe
rochosa que unhas veces nos
protexe coa sombra dos seus
carballos e outras obriganos a pasar
entre dous bloques de pedra. Ao
fondo divisamos Portela do Home.

Asi, pouco a pouco, alcanzamos a impoiiente
CALCEDONIA, masa de grandes rochas que favoreceu o
asentamento dun castro defensivo, ocupado posteriormente
polos romanos. Mentres uns seguian os pasos de Miguel en
busca de emocidns, outros buscamos acomodo para xantar.
Non tardaron moito en regresar, a magnitude destas rochas
con grandes desniveis non lles permitiu ir moi lonxe.
Sobre as 3,30 da tarde comezamos o descenso; o desnivel do
terreo obrigounos a baixar con lentitude pero tamén nos
permitiu gozar desta marabillosa paisaxe. Unha hora mais
tarde cruzamos un regato de augas cristalinas e subindo por
un camifio de terra batida alcanzamos o noso punto de inicio
de ruta; ali parada no bar para beber unha cervexa ou un
panaché antes de regresar 4 casa.
Grazas Miguel por esta marabillosaruta. Atapronto.
Concha

Sendeiro de O Carballifio Leiro 11 de maio 2008
Esta fin de semana o noso club tifia programadas distintas
actividades e quizais por iso foi porque anunciaban mal
tempo, informaronnos que non habia quérum dabondo e que
os 12 participantes anotados saimos dende a Avda. de
Madrid en coches particulares. A ruta de 18 km. comprendia
tramos dos PR-G 76 e 79, que percorren as terras de O
Carballifio a Leiro.

As 9 da maida, guiados por Antonio Candelas,
desprazamonos cara a O Carballifio, punto de inicio do
sendeiro, onde tomamos café e onde alguns aproveitaron
para comprar pan fresco e algiin que outro pastel. Como a
ruta non era circular, tivemos que deixar un coche en Leiro.

Sobre as 11 horas comezamos a andar partindo do parque
situado 4 beira do rio Arenteiro. A temperatura era
estupenda. O &mbito era un frondoso bosque autoctono, con
revoltas que invitan a descansar e gozar do rio tal como o
facia o pescador que no centro do rio esta atento 4 stia cana.
A zona esta ben sinalizada e coidada con pequenas pontes e
escalinatas de madeira. Mais pronto remataron as
comodidades; seguindo o curso do rio atopamos restos de
muifios. Continuamos por camifios que bordean terreos
onde se cultiva o Ribeiro; alcanzamos Moldes onde unhas
vecifias rapaban unha ovella. Como somos curiosas
preguntamos que fan coa la e respondéronnos que a tiran;
hai anos vendiana para facer colchéns pero hoxe ao ser estes
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de resortes ou latex non ten outra opcidn que tirala; cantas
ovellas tefien?, 23. Pena de materia prima! Seguimos por
Parandela e subimos ata a aldea de Cimadevila de Cabanelas
onde descubrimos pazos e casas brasonadas. Tras unha
baixada pronunciada detivémonos no sendeiro sinalizado
de Pozo dous Fumes, onde xantamos sobre as 14 horas.
Finalmente na vila de Pazos de Arenteiro paramos a tomar
café.
En Pazos descubrimos que estamos realizando unha ruta
polo romanico rural galego e mostra diso € o panel que
sinaliza as igrexas do Concello de Boboras: San Pedro de
Xurenzas; San Xian de Astureses, San Mamede de Moldes,
San Salvador de Pazos asi como o encoro de Albarellos.
Como se ve esta zona, ademais dun fermosisimo sendeiro,
ofrece unha ruta imprescindible para calquera viaxeiro
interesado no noso patrimonio artistico.
Seguimos camifo, ascendendo por unha escaleira de pedra
entre viiiedos e continuando por unha empinada senda en
direccion a Lebosende. Facia calor e tomamos a suba con
calma. Ao chegar a un cruzamento tiramos cara a esquerda e
o camifio, mais chairo, levounos ata a aldea de Viioa,
abandonado hai tempo como o demostra a cantidade de
arbores de gran tamafio que crecen no interior das casas.
Axifia chegamos a Leiro onde gozamos dunha cervexa
fresca. Amedia tarde entramos en Vigo.

Concha
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MONTANISMO

SAIDA POLA COMARCA DAS OMANAS
1-4 de maio de 2008

Hai momentos na vida nos que un sinte que unha parte se
estanca. Foi este sentimento o que me levou as Omanas
cos/as Montafieiros Celtas e os/as Trevincos/as a subir mais
dous miles en 4 dias que en toda a mifia vida.
Todo comezou o xoves dia 1 de maio, mentres moita xente
durmia a resaca da noite anterior, unha choiva esporadica
despedia a un grupo de "insensatos" que decidiron trocar as
sesions de praia e cafias por malleiras de ata 10 horas de
camifiadas polas montafas, coa mochila cargada ao lombo e
racionando comida e auga. Semella que hai que estar un
pouco tolo para facer este cambio, mais eu prefiro pensar
que imos, en parte, guiados polo romanticismo.
De camifio ao noso primeiro destino ollamos, ao lonxe, os
montes de Leon, impofientes e cheos de neve, como un
expositor do que nos agarda nas Omanas.
Por fin, e alé polo mediodia, chegamos a Colinas del
Campo, o lugar no que imos iniciar a nosa primeira ruta. A
xente estd impaciente, ndtanse as ganas de comezar a bater o
zoco. Nen sequera parar a xantar, preparamos
apresuradamente as mochilas e saimos cara 4 montafia, jnon
hai tempo que perder!. O camifio Iévanos primeiro por
comodas sendas 4 beira do rio Boeza ata a espectacular
chaira da ermida de Santiago. De aqui en diante a ruta
comeza a endurecerse e avanzamos por camiflos cada vez
mais empinados e menos evidentes ata chegar ao cumio de
Arcos del Agua, dende ondepodemos botar unha fachendosa
ollada a toda a comarca. Seguimos cara a Pefia Cefera, que
merece outra ollada orgullosa. Comezamos o descenso
guiados por Jose Antonio, un omafiés “autéctono” que nos
leva, tras atravesar unha auténtica selva de xestas, ata
Fasgar, que moitos recordaran como “a vila que non tina
bares”. Unha intensa primeira xornada, adianto do que as
Omaiias reservaba paranos.
Os nosos 6sos atoparon descanso en Riello, nun albergue
moi ben apafiado, cuxas paredes escoitaron con atencion as
vivencias deste primeiro dia. Tras a cea, compre preparar
axifia a mochila para a travesia, a mifia primeira travesia, o
meu primeiro vivaque na montafia. As dubidas envolvenme,
(que meto na mochila?, ; que sera imprescindible?. Tito, que
me ve algo perdido, aconséllame e consigo alixeirar
bastante o peso.E para sofiar cos anxos, que mellor que
durmirse escoitandoos. As cantareiras do grupo
agasallaronos, coas suas cantigas, un doce final para este
dia!
A tan agardada travesia comeza en Villabandin, dende onde
comezamos, como vén sendo habitual, por camifios chairos.
Nestes primeiros pasos divisamos, ao fondo do horizonte
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que contemplan os nosos ollos, o teito da comarca: o Alto da
Cafiada, o noso primeiro obxectivo. Tras abandonar a
comodidade do camifio, remontamos unha fortisima
pendente, que apenas nos deixa folgos para contemplar a
paisaxe. Tras unha ruta moito mais longa do que parecia,
coroamos a Cafada, je xa van 3 dous miles! Neste punto, o
reducido grupo da travesia separamonos dos demais, que xa
collen rumbo ao albergue. Ainda nos agardan moitas
subidas e baixadas para chegar 4 “terra prometida” por
Tomas: unha chaira rodeada de montafas e adornada por
unha lagoa, fogar dunha manchea de ras cantareiras. Hoxe
non hai cantigas, pero si uns reconstituintes grolos de licor
grazas a Garrido e compaiia. E por fin o vivaque, sé
Federico e mais eu decidimos durmir ao ar. Foi esta noite
cando me quedou gravado unha das mais fermosas imaxes
da mifia vida. Cada vez que me espertaba no medio da noite,
a apertura dos ollos sorprendiame cun ceo infinito, claro
coma un rio manso e coroado por mil estrelas, un auténtico
océano cheo de luceiros. Ningunha barreira se antepuiia
entre a mifia vista e o firmamento. Foi unha experiencia
unica!
Pola mafia acabo de convencerme das vantaxes do vivaque.
Non sufrin conxelacidns nin ataques de monstros, je,je!. Isto
abreme as portas a rutas moito mais longas que as feitas ata o
de agora, rutas de varios dias sen necesidade de tendas ou
refuxios.
Comezamos un prolongado descenso ata reunirnos co resto
de montafieiros/as. Tras o enriquecedor intercambio de
experiencias, reiniciamos a marcha cara ao Corrarriles, un
pico que coa sua rochosa trepada final e un escarpado
descenso por unha angosta canle, se converte no tramo mais
emocionante das nosas andainas por estas terras. A volta a
Riello faise longa e monoétona, as anchas pistas e o asfalto
tefien pouco interese para os/as montafieiros/as. A travesia
remata “oficialmente” do mesmo xeito que adoitan facelo as
xornadas de escalada: cunhas boas cafias coas que
rememoramos todo o vivido dende a saida. Novamente,
metémonos no mundo de Morfeo ao son das cantareiras.
E chega a tltima xornada polas montafias omafiesas. Hoxe
ascenderemos ao Pico Nevadin, outro dous mil, que,
facendo honra ao seu nome, conserva ainda nas suas
ladeiras unha boa cantidade deste branco elemento. A
ascension ¢ relativamente curta pero intensa. A paisaxe
alpina que nos ofrece a presenza da neve crea unha imaxe de
alta montafia que non atopamos no resto dos picos
ascendidos. O descenso, por unha empinada pa de neve,
resulta moi divertido e mais dun case fai o descenso arolos.
O tramo final foi un auténtico agasallo para os ollos. Un
precioso barranco cuberto de arbores, cuxas primeiras
follas primaverais estaban comezando a agromar,
refrescado pola humidade dun rio cheo de muifios,
fervenzas, saltos e rapidos, que non pasou desapercibido
para Oli, que xa planeaba futuras actividades de
barranquismo.
E ata aqui a viaxe. A media tarde emprendemos o regreso
cara 4 cidade. Chegamos coa memoria ateigada de bos
recordos, canto hai que saimos?, cantas semanas pasaron?
O calendario confirma que s6 pasaran 4 dias, mais as
experiencias acumuladas fan que parezan moitos mais.
{ Volveremos vernos nas montafias?, por suposto que si.
Xosé A. Portela

Club Montarieiros Celtas

MONTANISMO

Os Arribes Do Douro Saida Conxunta Celtas/Trevinca
28-30 Marzo 2008

Coa ponte da reconquista os dias 28, 29 e 30 de marzo
fixemos a saida conxunta os dous clubs. Despois de parar na
aldea fronteiriza de Miranda do Douro, Portugal. Chegamos
a Villarino de los Aires onde estaba o albergue que seria a
nosa residencia neses dias. Aqui como ¢ provincia de
Salamanca dise “LAS ARRIBES”, e en Zamora dise “LOS
ARRIBES”, segundo nos din os lugarefios.

A primeira pateada foi ao “pozo dos humos”, unha
fermosisima fervenza que xunto co Picon de Felipe son os
lugares de visita mais interesantes destes Arribes.

Ao dia seguinte tocou o Picon de Felipe. Este € un miradoiro
sobre o encoro e salto de Aldeadavila, cunhas vistas dun
canon e acantilados no Douro que son impresionantes.
Conta a lenda que o nome lle foi dado porque un tal Felipe
intentouno derrubar para asi poder pasar ao outro lado do
rio, Portugal, onde estaba a sia amada.

Nunha saida tan “turistica” aos Arribes non podia faltar a
excursion nun cruceiro fluvial pola presa de Aldeadavila. E
de xustiza destacar que todos quedamos moi satisfeitos

desta excursion chea de curiosidades interesantes como, por
exemplo, mirar un cabreiro do lugar (o tltimo cabreiro) que
todos os dias pasa coas cabras polos acantilados, por pasos
que xa quixeran para si moitos montafieiros, e as veces cando
chove, tefien que rescatar as cabras e subilas atadas con
cordas.

Tamén dende o barco podemos ver a impofiente parede de
300 metros de alto e outros 100 baixo a auga, totalmente
vertical e lisa mesmo debaixo do mirador Felipe. Disque os
ultimos en escalala foron unha parella de portugueses e
tardaron cinco dias.

Atencién aos ornitélogos: puidemos observar alguns
exemplares de cegofia negra e nifios con aguiachos, ademais
doutras aves como alimoches, aguias reais, boitres
leonados...

Xa de volta a casa e aproveitando que a choiva que nos caeu
con forza pola mana empuxandonos a facer o retorno antes
da hora prevista amainou, fixemos unha visita 8 monumental
Zamora, a sia muralla, castelo, catedral, etc. € como non,
tomar un “piscolabis”. Para rematar sublifiar que polo menos
algins “machacas” tamén sabemos gozar deste tipo de
saidas ou excursions. Augusto Vilas

Vindeiras actividades:

Desfiladeiro Do Rio Aller Serra Das Fontes De
Inverno (asturias)

5-6 xullo 2008

SAIDA: 4 de xullo 45 23.00 h.

REGRESO: 6 dexulloas15.00h.

O concello de Aller sorprenderavos!

Faremos unha travesia na que chegaremos ata as Fontes de
Inverno.

O grupo de sendeiro percorrera o desfiladeiro do rio Aller,
facendo noite no albergue municipal

PARQUE NATURALDE REDES (ASTURIAS)

25-27 xullo 2008

Ultima saida de montafia antes do campamento de Pirineos e
por unha zona de montafa realmente impresionante! Esta

pode ser unha boa ocasion para por a proba as tuas forzas e

gozar dunha coas fermosas vistas que nos ofrece o Parque
Natural de Redes, que esta entre Asturias e Leon.

Sairemos en autobtis o xoves as 23:30 h para dirixirnos ao
Porto de Pajares, desde onde partira a travesia de montana. O
resto continuara ate o albergue “Aula da natureza” en
Felechosa.

Dende o albergue, o grupo de sendeiros, fara percorridos
polo Parque Natural de Redes.

Plan da travesia

Dia 25: Porto de Pajares-Porto de Piedrafita, pasando por
Pico de Cellon (2035m), Pico Pisones: (2050m), Pico del
cuadro (2115m) e posibilidade do Pico Aguazones (2101m).
Dia 26: Porto de Piedrafita-Porto de Vegarada, pasando pola
Pena la laguna (1967m), Pena Collaona (2016m) e coa
posibilidade de facer o Pico Huevo (2156m).

Dia 27: Porto de Vegarada-Felechosa, coa posibilidade de
ascender ao Alto de Nogales (2077m).

OPERACION BENXAMIN 2008

Se cada actividade do club supén un mérito de
organizacion, pola cantidade de xente que implica cada
paso que se quere avanzar, tratar de amafiar un mes de
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actividades para nenos de entre 8 e 14 anos, paréceme unha
heroicidade. Sempre o pensei, agora ademais, seino. Os
rapaces de agora tefien con s estirar a man, sen necesidade
de ningun esforzo, calquera distraccion que poidan desexar,
asi que tratar de seducilos con alternativas tan distintas non
resulta nada doado. Con estas premisas, puxémonos mans a
obra.

O primeiro contacto coa natureza, un clasico: O ALOIA.
Con visita 4 aula da natureza incluida, e ao dia seguinte un
percorrido en bicicleta. Ainda que non sei moito de nenos,
creo que empezo a poder catalogar o grao de goce pola cara
de esgotamento..., gustariame pensar que chegados ao
momento "batalla de esteiras", algun xa estaba exhausto.
Ainda asi, non houbo rendicions! Houbo moitos que
compartiron bici, mazaduras e algiin que repetiu a ruta.

Para a segunda fin de semana preparamoslles unha xornada
"alpina", por unha das nosas zonas preferidas: A SEARA,
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