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VINDEIRAS ACTIVIDADES
MES DiA LUGAR ACTIVIDADE ORGANIZA
8-9 Villalon Travesia Ancares Leoneses S.D. Montafismo
8-9 Courel 12° Campamento infantil-xuvenil S.D. Espeleoloxia
9 Cabo Udra Inmersiéns submarinas sucesivas S.D. Actividades Subacuaticas
14 Local Social Festa reencontro S. Act. Sociais
15 Cangas Actividade Kaiak de Mar S.D. Actividades Subacuaticas
8 16 Galifieiro Xornada de iniciacién a escalada S.D. Escalada
) 16 XIX Marcha Galega de Montarieiros Veteranos FGM- C.M. Xistra
E 22 Xornada infantil-xuvenil de actividades subacuaticas S.D. Actividades Subacuaticas
E 22-23 A Seara Saida de bici de montafia polo Courel S.D. Bici
7)) 22-23 Aloia Marcha nocturna Gondomar-Aloia S.D. Sendeirismo
22-23 Curso de Escalada Atrtificial EGE
23 Ria de Vigo Xornada de mergullo con tubo S.D. Actividades Subacuaticas
29-30 Curso Iniciacion as técnicas de Montafiismo FGM-EGAM
30 Portugal Arcos de Valdevez- Gérés S.D. Sendeirismo
30 Budifio Xornada de escalada S.D. Escalada
Outubro Curso mergullador unha estrela S.D. Actividades Subacuaticas
6-7 Portugal Escalada en Val de Poios S.D.Escalada
6-7 Curso Iniciacion as técnicas de Montafismo FGM-EGAM
6-7 Mondofiedo Practica de Espeleosocorro EGE
7 lllas Cies Inmersion submarina S.D. Actividades Subacuaticas
7 PR-G1 Marcha popular S.D. Sendeirismo
lo) 12,13 e 14 Elxe XXX Marcha Nacinal Veteranos FEM
g 12,13 e 14 Asturias Ponga S.D. Montanismo
=} 20-21 Quiroga Campamento de Outono S.D. Infantil
'5 21 Cea-Lalin VIl etapa Camifio da Prata S.D. Sendeirismo
o 21 Parada do Sil | Carreira por Montafia FGM. Ribeira Sacra: 28’5 Km, +1.200 m desnivel FGM-C.M.Ribeira Sacra
20-21 Quirds Xornadas de escalada S.D. Escalada
21 Cangas Cangas-Cela S.D. Senderismo
21 Fornelos de Montes Subida ao Coto de Eiras S.D. Bici
27-28 Campamento social S.D. Espeleoloxia
27-28 Moreda Travesia polo Caurel: Moreda-Formigueiros-Pia Paxaro-Ferreirds S.D. Montafismo
28 Ria de Vigo Inmersion submarina S.D. Actividades Subacuaticas

CLUB MONTANEIROS CELTAS

¢ Avda. Camelias 78, Oficina K. 36211 - Vigo
¢ Apartado de Correos 1836. 36200 - Vigo

¢ Teléfono: 986 438 505 - Fax: 986 912 220

¢ Internet: wwuw.celtas.net
¢ Correo electrénico: info@celtas.net

* Horario: 19.00 h - 21.30 h, de martes a venres
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ANDAINA POPULAR SENDEIRO PR-G1 “GALINEIRO”
7 de outubro 2007

Club Montafieiros Celtas no seu afidn de
promover unha forma sinxela de facer deporte en
contacto coa natureza quere difundir a
utilizacion de pequenos sendeiros que permitan
a toda a familia compartir unha actividade nun
entorno natural.

Nos arredores da nosa cidade de Vigo, situada
nun privilexiado enclave, existen numerosos
sendeiros que estan ao alcance de todos, o que
permite que campo e cidade camifien xuntos e se
dean a man, tan sé é preciso difundilos e dalos a
cofiecer para que todos tefiamos a oportunidade
de gozar deles.

O pasado ano e no transcurso do mes de outubro,
organizamos unha Andaina Popular polo PR-G

(

2, dende o monte Galifieiro ao Aloia, con gran
éxito de participacion.

Este ano a nosa pretension ¢ repetir unha
experiencia como a anterior, dando a cofiecer o
sendeiro circular do Galifieiro, o0 PR-G 1 que
esperamos tefia unha participacion cando
menos igual de fructifera que a pasada..

O proxecto que pretendemos desenvolver ten
varias fases de actuacions.

1.- Colocacion dun panel indicativo e
explicativo do sendeiro, onde quede recollida
toda a informacion precisa e clara do camifo, a
sua lonxitude, duracion, desnivel, dificultade,
Servizos....

2.- Marcacion do sendeiro con sinais renovadas
de pintura branca e amarela (indicativos de
sendeiro de pequeno percorrido), asi como con
sinais verticais, ¢ dicir, postes que faciliten a
comprension do percorrido. Este traballo esta
sendo realizado por socios do noso club.

3.- Difusidén do sendeiro coa organizacion desta
Andaina Popular.

Acitaserao 7 de outubro 4s 10.30 horas.

M.N.

SENDEIRO GALINEIRO PR-G1

Lonxitude: 8,4 km
Dificultade: media
Tempo estimado: 3 horas

SAIDA: Domingo 7 outubro as 10 horas
LUGAR: Subida ao Monte Galifieiro-Vincios

PARTICIPANTES:

Poden participar persoas de todas as idades.
Non ¢ preciso ser soci@ do Club nen estar
federados

Osnenos deben ir acompafiados dun adulto

INSCRICIONS

O prazo finaliza o mércores 4 de outubro
E preciso cubrir boletin de inscricion
Prazas limitadas

Prezo: 3 €, inclae avituallamento.

Neste numero:

Andaina popular

1

Axenda

2

Info Xeral Club 2
Bici de Montana 3
Escalada 3
Actividades do
Club 4
Sendeirismo 4
Infantil/Juvenil 5
Actividades
Subacudticas 5
EspeleoSeccion 7
Vindeiras
Actividades 8




Venres, 14 setembro Festa Reencontro. No Club 4s 20.30 horas
Venres, 21setembro Fotografias- Veran 2007- No Club as 20.30 horas.
Novembro Fotografias- Pert12007- Por Jose Carlos e Ana Fernandez. Data por determinar.

INFO XERAL DO CLUB

Festa de Reencontro
O vindeiro venres dia 14 de setembro, as 20:30 horas, festa de reencontro no local de montafieiros celtas. Animadevos
a colaborar para organizar unha festa de volta &s actividades montafieiras

VI CONCURSO DE FOTOGRAFIA DE MONTANA
Como xa se informou en anteriores boletins, este ano o noso Concurso de Fotografia estara dedicado ao noso
apreciado e socio Distinguido CHITO VEIGA.
A exposicion sera coma sempre na Casa do Libro do 15 de decembro ao 7 de xaneiro.
Os premios aos que poderedes optar son os seguintes:

PRIMEIRO PREMIO 1200 EUROS TROFEO “COVSA”
®
SEGUNDO PREMIO 600 EUROS TROFEO “CAIXANOVA”
" “
caixa
MELLOR FOTO 300 EUROS TROFEO “EL NINO”
ESCALADA/ALPINISMO ‘@
MELLOR FOTO ] 300 EUROS TROFEO “SECRETOS DEL MAR”
ESPELEOLOXIA/ CANONS @
Fl NFlI MIAR
ACCESIT 150 EUROS TROFEO “INNOVA OPTICA”
InnQva
Oprica
MELLOR FOTO PUBLICO LOTE LIBROS “CASA DEL LIBRO”
U
ol |
LIRkD
MELLOR FOTO SOCIO FIN SEMANA CURSO “VIAXES MARSANS”
ESQUI EN SAN ISIDRO

vigjes

marsans

Prazo limite de presentacion de obras o 23 de novembro as 21.30 horas
Maximo duas obras por autor, tamafio minimo 20x27 cm. e maximo 30x45 cm.
Tematica de Montafia e o seu entorno natural e humano.
Recibiredes mais informacion en proximos boletins.

Consulta: concursofoto2007@celtas.net
Paxina 2 Club Montarneiros Celtas

ESPELEOSECCION

Cova de Saballeiros
1 xullo 2007
Unha viaxe lostrego no dia para visitar a Cova de Saballeiros, cerca de
Léncara-Lugo. Ala fomos Lourdes, Emilio, Marina, Carol, Ana R., Oscar
Q., Jacobo Ulloa ¢ os seus fillos Lucia e Jacobo.

Ainda que estabamos en veran, o tempo era frio e humido. Visita e
percorrido pola cova para matar o verme, algunhas fotos para a lembranza
e volta para os coches.

A seccién

Picofia

veran 2007
Un ano mais as tardes dos mércores do veran dedicamolas a colgarnos das
cordas nesa mole de pedra que temos en Picofia. Uns dias, hai mais xente
outros menos pero a afluencia ¢ suficiente para pasar un bo rato. Algin
proba a novidade, outros repiten e outros fan cousas novas que xa lles
permite a experiencia. O caso ¢ pasalo ben. Ainda temos pendente o de
durmir enriba da pedra, pero algin dia sera.

COVA DE A seccion
SABALLEIROS"

Serra de Guara Balced, polo que invocamos a algunha alma caritativa que

14-15 xullo 2007 nos subiu ata a cabeceira do primeiro para recoller o coche.

Aproveitando estas cousas dos avions, esta fin de semana O domingo, intencién de facer o Barranco da Peonera, pero
de vaga de calor, Carol e mais Gelo dedicaronse a facer tocounos facer turismo, pois habia demasiada xente e as

algin canon na Serra de _Guara. O sabado, a remollp no  costas de Gelo resentiase do dia anterior. Volta para Madrid e
Barranco de Cueva Cabrito. En vez de subir despois a0 a0 dia seguinte avion para Vigo.

coche, continuamos polo Barranco dos Estrechos del A Seccion

XVII Campamento Galego de Descenso de Canons (FGE-GES Irmandifios).
Pesoz (Asturias) 21-22 xullo 2007

Case a ultima hora o GES Irmandifios organizou o turistas e cambiar o plan de auga fria por tapifias e cervexa
campamento de canéns da FGE. O lugar elixido foi Pesoz, no bar. Viaxe de regreso para Vigo e parada no Castro de
en Asturias, cerca de Grandas de Salime. Ala fomos Emilio  Viladonga para facer unha visita.

B., Daniel, Carol, Oscar Q., Conchi, Marta, Guille, lago e A Seccion
Miguel. Chegamos para comer rapidifio ¢ despois de ter

algo de informacion dos candns
que podiamos facer pois
decidimos ir ao Bco. de San
Martin. Acompafiounos a
organizacion, que nos levou, |
despois de deixar os coches na
saida do candén, a4 cabeceira.
Empeza o candn cun largo pateo
polo rio dunha hora ata que
chegas ao primeiro rapel. Varios
rapeles bonitos, a auga fria,
algunha corda que se atranca ao
recuperar e temos que cortalaea §-
pasalo ben. Tardamos 5 horas en |
facelo e saimos case de noite con F%
outro largo tramo de andar. &
Chegamos & cea organizada xa &
tarde, pero algo nos deron e bo [

estaba. O domingo dia de
orballeira que fai dubidar as
nosas ganas, polo que despois de
acercarnos a outra zona de
canons, decidimos facer de
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ACTIVIDADES SUBACUATICAS

XII Descenso do rio Tea
3 xufio 2007
Volvemos ao rio Tea....
O ano pasado xa fixera o descenso do Tea, pero quedei na
metade. Este ano dixérame a min mesma que tifia que
baixalo ata o final. Non amenceu moi despexado, un sol moi
morno ¢ a néboa que vina de levantarse recibiannos no
polideportivo de Mondariz-Balneario a iso das nove e
media. Por ali foronse achegando uns cantos tolos dispostos
a mergullarense no rio. Apareceron Conchi, Miguel, Juan
Carlos, do G.E.S. M. Celtas, Sechu, Carlos, Jose Carlos,
David, Silvia, Maruxa, que aturou de todos nés con
paciencia infinita, e un feixe de xente descofiecida que ian
baixar tamén. ;serian todos de subacuaticas? Vin un par de
caras cofiecidas (ti estiveches o ano pasado?. Tamén se
achegou comigo dende Corufia o meu amigo Carlos do GES
Brigantium.
Unha parella do Seprona estaba na saida, como dixo
Conchi, para que os pescadores non nos confundiran con
troitas. Para poder levar a cabo a actividade o club tivo que
solicitar para este domingo todos os coutos dende
Mondariz-Balneario a Ponteareas. j Vaia! Os do Seprona
pensarian que iamos andar & pesca submarina.
Juan Carlos do GES quedou voluntario como parte da
organizacion xunto a Maruxa, na parte exterior do rio. Logo
de organizar mais ou menos os coches coa roupa seca,
tomamos a saida polo menos vintecinco participantes.
Sucedianse con axilidade tramos mais tranquilos con
tramos de augas mais vivas. Que nos rapidos se baixa cos
pés por diante !! O rio levaba mais auga que o ano pasado, e
un pouquiilo mais de corrente, polo que iamos avanzando
con rapidez. Custabame afacerme as gafas e ainda non
respiraba ben pola boca, pero sentiame ben. Vimos troitifias
a esgalla, bastante pequenas. Hai quen puido ver ata unha
lamprea. Ainda estaba un pouco anubrado, pero a medida
que avanzaba a mana acompafounos mais o sol.
Cando chegamos 4 beira do campo de golf a febre da pesca
de pelotas de golf contaxiouse entre os participantes.
Mentres algiins non demos pescado nin unha, outros e
outras xa levaban os neoprenos cheos. Semellaban ovos de
tartaruga e non eran sinxelas de ver. Algunhas estaban
cubertas dun leve verdello e semisoterradas no fondo.
Comezaron tamén as primeiras cambras nalglins
participantes, mais polo frio que polo esforzo.
Nun destrepe no que a corrente tiraba con forza, Déborah

mancouse no nocello, cando lle quedou trabada a perna.
Faltaba un chisquifo para o primeiro descanso, nunha praia
na que era necesario sair para evitar un tramo de augas vivas
como unha lavadora, onde era doado quedar prendido. Ali
esperabannos Juan Carlos e Maruxa con bebidas.

Marian e outro rapaz sairon do rio e acompafiaron a
Déborah ao médico en Ponteareas. Foi unha dolorosa
escordadura. Quedaron tamén nese punto Jacobo, e David.
O resto volvemos ao rio uns metros mais abaixo tras un
descansifio. O sol xa pegaba de cheo.

O percorrido ata a ponte Caneiro, fixose curto. Para os que
levan a cabeza dentro da auga, o rio estaba cheo de bicheria.
Para os que a levaban fora, o entorno do rio era un gozo para
a vista, cheo de vexetacion exuberante. Nas zonas mais
remansadas sO se escoitaban os paxaros. Daba moita
sensacion de tranquilidade.
Chegamos 4 ponte !! os bocadifos, os iogures e os flans
soubéronnos a gloria. Isto de baixar coa corrente parece que
non, pero cansa. Revision do persoal ;quen non esta moi
canso? /quen non ten frio? Mirade que logo non se pode sair
atao final....
Para a segunda metade do percorrido saimos Sechu, Celia,
Carlos Goday, Jose Carlos, outro Carlos mais que xa repetira
o ano pasado, David, Alberto, que pese a ir xeado co seu
neopreno de 3 mm, prefire morrer de frio antes que perder a
diversion, e mais eu. Arrancamos as duas e media da tarde.
Estimamos que estariamos abaixo as catro. Oito persoas.
Agora o rio non corre tan rapido. Por momentos hai que
manter un ritmiflo coas aletas. ;pero non me dixestes que
neste tramo non habia rapidos? Atravesamos cando menos
catro ou cinco destrepes mais. O tramo final fixose un pouco
lento, pero a corrente seguiunos axudando. A auga parecia
que enturbaba un pouquifio. Alberto seguia tirando fotos.
Apareceu un grupo de patifios coa stia nai agochados entre
as polas dabeira.
As gafas xa me empezaban a molestar. Cando me decato,
aparece a primeira casa na parte esquerda do rio. Xa
debiamos estar preto do couto da Freixa. Chegamos ao
couto as 16:15, todos xuntos, todos a un ritmo similar,
cansos e sorrintes, pero non derreados. Mudamonos axifia
e.. a gozar das viandas. Logo veu o sorteo de material, as
camisetas....Recoller, ir a buscar os coches a Mondariz, e
despedirnos. O Tea espéranos o ano que vén, para os que lles
quedou o bulebule de non facelo enteiro....se Alberto se
decide a organizalo outra vez.

Eugenia Carrera Formosos

NOVAS SECCION

27/09/2007: Reunion Seccion Actividades Subacudticas:
Principais puntos a tratar:  Actividades 2008.
IMPORTANTE AASISTENCIA.

29/09/2007: Xornada infantil-xuvenil de Actividades
Subacuaticas: Durante a Xornada os participantes poderan
practicar distintas modalidades deportivas englobadas
dentro das Actividades Subacudticas: mergullo con tubo,

bautismo subacuatico, natacion con aletas... Actividades
GRATUITA

30/09/2007: Xornadas de mergullo con tubo: Os

Paxina 6

participantes seran trasladados en barco a distintos puntos
da ria para cofecer os distintos fondos que ofrece.
Actividades GRATUITA.

Outubro: Curso de mergullador unha estrela: Convocase
un novo curso de mergullador unha estrela, que capacita
para mergullar con equipo autonomo de mergullo ata unha
profundidade de 25m. PREZOS SUBVENCIONADOS
Camiseta de licra: O Club vai comprar unhas camisetas de
nailon de manga longa serigrafadas co escudo. As persoas
interesadas en adquirir unha deben apuntarse na lista xa
abertano Club. O prezo serade 18 €.

Club Montarneiros Celtas

BICI DE MONTANA

Saida nocturna en bici de montafia polo
Galifieiro - 21 de xullo 2007

O pasado sabado 21 de xullo desenvolveuse unha saida
nocturna polo Galifieiro. A marcha estaba prevista realizala
o dia 14 de xullo, pero debido a coincidencia coa actividade
do campamento de veran, decidiuse pospola unha semanifa.
E que acertada foi a decision, pois asi puidemos gozar dunha
fabulosa noite, sen frio nin calor.

Pois ben, ali estabamos, onde o refuxio do galifieiro, o
sabado as 21:30 oito persoas dispostas a gozar dunha
xornada, un pouco distinta, de bicicleta de montafia. Sen
moitos preambulos e logo de deixar as cousas no refuxio,
iniciamos o descenso ata o lugar de Vincios. Habia que
aproveitar a luz do dia que ainda habia para aventurarse
camiflo abaixo por esas corredoiras do Galifieiro. E coidado
coas pedras e buratos, pois quen non tivese a pericia de
sortealos ou se despistase un chisco podia acabar cos seus
0s0s no chan, como asi pasou nunha ocasioén, na que non
houbo que lamentar ningunha baixa.

Logo de chegar a Vincios, seguimos pola estrada de
Gondomar- O Porrifio, direccion a Zamans. Neste tramo
non habia mais problema que o dos coches. Sorte que
levabamos luces para facernos ver. Unha vez pasado o
encoro collemos por un camifio & dereita, seguindo as
indicacions do sendeiro panoramico de Vigo. Neste punto
xa era noite, polo que habia que estar atentos aos sinais e as
rugosidades do camifio, e cando falo de rugosidades,

refirome a buratos, pedras soltas e demais accidentes
orograficos. Esta foi a parte mais bonita do percorrido.
Habia que facer ciclismo intuitivo e se non andabas moi
fino, como era 0 meu caso, estabas obrigado a por o pé en
terra ao menor inconveniente. Moi divertido.

Chegamos sen ningun problema ao punto de partida, que
era o refuxio de montafia que ten o club no monte do
Galifieiro. Ali pasamos a noite catro persoas: Carlos,
Fontenla, Miguel e mais eu. A noite estaba preciosa, pero
fora do refuxio facia pelete, asi que estivemos mais dentro
que fora.

Ao dia seguinte, Carlos, Fontenla e eu fixemos a ruta do
Galinieiro-Aloia, redondeando, deste xeito, a fin de semana
de bicicleta de montafia.

VINDEIRA SAIDAS DE BTT
22-23 setembro
A vindeira fin de semana do 22 e 23 de setembro os de
bicicleta de montafia imos ao Courel. O programa desta
saida € o de subir ata o pico Pia paxaro e o de seguir o curso
dorio Soldon. Paraiso desprazarémonos ata a Seara, onde se
atopa o refuxio de montana da Federacion Galega de
Montafia que empregaremos para durmir a noite do sabado,
e dende ali comezardn os dous percorridos que faremos esa
fin de semana.
Animadevos que a saida ben vale a pena!
Xulio Troitifio

ESCALADA

III CAMPIONATO GALEGO DE ESCALADA DE BASE

Club Montaifieiros Celtas- Federacion Galega de
Montaiismo
2 de xufio 2007

A pista vermella do pavillon dos deportes das Travesas acolleu
novamente, e por terceiro ano, o Campionato Galego de escalada
de base, que se desenvolveu en dias fases. Unha competitiva
con rapaces de 12 a 17 anos- ¢ outra non competitiva, con
rapacesde3all anos.

A participacion foi numerosa, en total 69 rapaces, dos que 26
pertencian ao noso Club.

Na fase non competitiva os rapaces puideron ter contacto co
mundo da escalada xa que cun arnés € un casco postos,
experimentaron a experiencia de gabear polas paredes do bulder.
Houbo ademais taller de nos, diversos xogos e merenda para
todos.

Os rapaces que participaron na fase competitiva do evento
enfrontaronse a vias de escalada de diferentes dificultade. Club

~ ’ P.
Montafieiros Celtas esta be'n < ® De Frutos, Alejandro 12 VIGO TREVINCA 17* 1°
orgulloso dos seus rapaces, pois |3 g
Coparon a maloria dOS premlos- g E Pifeiro Fuertes,DanieI 14 VIGO M CELTAS 17* 2°
A c.1a51flcac10n final foi a Dominguez Escola, Pedro 12 VIGO M. CELTAS | 16 3°
seguinte:
~® Rodriguez Carracedo, Joél 15 VIGO M. CELTAS | TOP 1°
< O
© E Vilar Expésito, Adrian 16 VIGO M.CELTAS 21 2°
Pazos Outén, Miguel 17 REDONDELA | M. CELTAS 13 3°
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ACTIVIDADES DO CLUB

Campamento de veran: Rianxo
14-15 de xullo 2007

Un ano mais marchamos ao Campamento de Veran en
Rianxo. Iso de veran ¢ por centrarnos nas datas do
calendario. Xa sabiamos que teriamos estupendas
sardifias “fresculé” e non decepcionaron para nada, o pan ¢
vifio resgardados baixo os parasoles que nos ameazaban
con chegar voando a seguinte Ria, e un bo ambiente, iso si,
baixo uns nubarrons que ameazaban borrasca e vento de
bastantes nos fronte ao mar.
O resto da infraestrutura improvisouse ali mesmo, nun intre
baixo a dilixente man de Maruxa a quen por iso de ser
presidenta en funcions, tocoulle por primeira vez organizar
este entretido evento (como a loteria) para tropecentos
aguerridos montafieiros celtas.
Estes, facendo honra ao seu nome aguantaron baixo vento e
marusia ata gozar do delicioso manxar do mar, preparado
por uns voluntarios afeitos ao tema, dirixidos por Antonio
Caldelas coa inestimable asistencia de Jose ¢ Vazquez que
tanto soben montafias, cruzan rios, como nos preparan
estupendas sardifias, a pesares do vento en contra, pois non
deixaba de rolar e afumalos por todas partes.
Xatodos ben comidos e bebidos do froito do mar e das vides
do ribeiro, a gozar do roscon rico, rico. E logo dos
cafecifios e licores varios baixo aquel vendaval que

azoutaba aos parasoles.
A media noite, cada quen foise retirando 4 sua tenda e
pequenas gotas comezaron a caer, pouco a pouco, ¢ unha
especie de diluvio acompafiounos case que toda a noite,
marabilloso panorama estival.
Amenceu escuro e sen deixar de chover. O plan para o dia
seguinte era piragiiear no rio Umia baixo a direccion de
Eduardo de Mi Kayak, pero a iso das nove como o tempo
non melloraba , os nubarrdns e o vento seguian azoutando a
Ria de Vilagarcia, decidimos suspender a actividade para
evitar riscos innecesarios.
Todos estabamos decepcionados por este tempo invernal en
pleno xullo, para que logo alguns afirmen que o cambio
climatico e un conto chinés.
Cada quen foi pensando en organizar a stia xornada de
domingo, logo deixou de chover por un momento.
Almorzamos co resto do roscén que sobrou da noite,
puxémonos morados, e ata parece que quixo sair o sol. Isto
durou un anaco, logo volveu pofierse e ceo negro ;Que
facer? Finalmente uns poucos decidimos sair ¢ mar.
Maruxa estreou a sta piragua do trinque, o dono do
camping tifia unha lancha pneumatica para salvarnos en
caso de naufraxio e alugamos tres piraguas, das que non se
afunden..... jjvaiaequipojj Baixamos ao mar ben
pertrechados, preparamos os barcos e todos a remar,
cruzamos a baia que tiflamos fronte ao
camping.
Un sol demasiado radiante deulle por sair
" ¢ achicharrounos, o vento de travesia
zapateounos un pouco ao regreso. Pero
todos contentos iso si, por facer algo de
mar. Os outros conseguiron botar a lancha
de “salvamento” ao mar ainda que un fallo
do motor fixo desistir a estes estupendos
vixiantes da praia, mentres, os demais
foron tomar un bafio de sol e auga.
. Ao regreso houbo callos para repofier
| forzas e xeados como fin de festa. Sé

b7 . = quedaba recoller o campamento e
aﬁ despedirnos ata a proxima vez.

R Maria Villaverde
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Camifio de Santiago Via da Prata VII Etapa
1 de xullo 2007
Domingo, 1 de xullo, 8,30 da mafia, reunimonos na Praza de
Espafia uns cantos para facer a etapa Ourense-Cea, todos
estabamos pensando o mesmo seguramente, hoxe imos coller
unha molladura das que se contan, antes de subir aos coches un
comentario do amigo Antonio: imos cara O oeste ¢ ali
seguramente o tempo mellorard, non moi convencidos
puxémonos en marcha cara Cea. Ao chegar,cafecifio repofiedor,
deixamos ali un coche e fomos para Ourense para empezar a
etapa. Puxémonos a camifiar pola N-120 un quilémetro ou dous,
desvidmonos 4 dereita ¢ empezamos unha subida das que
marean so de vela e por riba asfaltada, co ben que nos levamos
todos co asfalto. Rematou a costa nunha aldea chamado O
Castro, ali paradifia de piscolabis que o tifiamos ben gafiado, de
momento o tempo estabase portando. Neste tramo varias
polbeiras e carteis que anunciaban a festa do pan de Cea que era o
mesmo dia. A tentacion da tapa de polbo era grande ainda que a
esas horas non tifiamos moita fame. A partir de ai o camifio

mellorou moito, era pista de terra por entre arbores con pouco
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desnivel, xa levabamos un par de boas horas de camifiada
cando Antonio nos suxire desviarnos un pouco da ruta para ir
na busca duns petroglifos que segundo el habia na zona preto
dun muifo, que estaba bastante feito po. Non apareceu
petroglifo ningin pero foi divertido ir na busca deles. A
explicacion que lle deu Antonio ¢ que seguramente estaban
tapados por un muro do muifo derrubado pero para pofierse a
mover pedras. Baixo algunha chuvisqueira sen importancia
chegamos a unha aldea chamada Mandras e ai paramos para
xantar, houbo quen se tivo que mover pola aldea na busca dun
sitio onde mercar pan pero o unico que aparecia eran carteis
da ditosa festa do pan de Cea. Compartindo o que habia,
ninguén quedou con fame e continuamos a marcha por pista
falando e comentando todo o que atopabamos ao noso paso.
Un par de compafieiros puxéronse a facer competicion de
ventosidades entre comentarios como “festa rachada”, etc.
Grazas por facerme rir. Asi fomos chegando a Cea e despois
de dar unha volta pola festa e mercar uns moletes de pan,
rematou un domingo dos que animan a repetir.

Carlos
Club Montaneiros Celtas

INFANTIL - XUVENIL

Marcha Infantil de Veran

8 dexullo
Démoslle un xiro ao Campamento de Veran e convertémolo
en Marcha de Veran, non foi un éxito de participacion, s6 21
entre nenos e maiores, pero si foi un éxito de actividade. O
desprazamento en barco da unha tintura distinta, o dia de sol
que tinamos encargado comportouse, o percorrido de gran
beleza, a praia: A Cala ... con aquela sombra todo un luxo-,
ata a auga estaba menos fria ca outros dias, ou polo menos
o0s pequenos non saian dela, ... e por suposto: a compafia, o
mellor dos alicientes.
Non sei se serian os aires mareiros, nesta marcha trocamos
0s prantexamentos € 0s rapaces eran os que tifian que
dicirlle aos maiores: “vefia, vamos...”
O prantexamento barco-pateo-bafio-pateo-barco pareceu
todo un éxito, 4 vista dos comentarios dos rapaces.
En setembro, o 29 e 30 temos o Campamento de outono,
ijen Quiroga!!

A Seccion

O dia 8 fomos en barco a Liméns, cando chegamos
baixamos do barco e empezamos a camifiar. Pasamos un
matadoiro de baleas e despois por un lago cheo de parrulos.
Ali, démoslles un pouco de pan aos parrulos e por ultimo

ACTIVIDADES SUBACU

Inmersion na illa de Rua (Ribeira)
21 de maio 2007

O sabado quedamos no Club as 14:00 para distribuirmonos
nos coches e sair cara a Ribeira. Chegamos 4 hora prevista:
un pouquifo antes das 4 da tarde. Ali estaba Jacinto (o dono
do club Hydronauta), esperandonos para tomar os datos ¢
falarnos da inmersion. Pola mafia estivo nunha inmersion
onde a auga non tifia que envexar nada ao Caribe: unha
visibilidade moi boa. A ver se nos tiflamos a mesma sorte!!.

O mar estaba bastante calmo e o traxecto estivo ben, case
todos ocupados en atopar o seu equipo e poiielo a punto.

Cando chegamos ao sitio de inmersion, ollamos unha
pequena illa con moitas rochas e cun faro; preto botamos a
ancora e fixemos parellas ou trios nalguns casos. Jacinto
escolleu os que tiflan mais inmersions como guias dos
grupifios, e unha vez todos listos e equipados, saltifio para
atrds..e dauga........ Non estaba moi fria...a 12°C

O percorrido era sinxelo tifiamos que ir preto das rochas

pasamos pola furna de Santa Marta, que tifia un nifo.
Despois de moito camifiar chegamos a unha praia,
instalamonos, bafidmonos e despois xantamos.Despois de
xantar fixemos a dixestion e baiiamonos outra vez.
Sobre as seis recollemos e marchamos, ao chegar ao porto
subimos ao arco e ao chegar a estaciéon maritima de Vigo,
X0gamos un pouco ata que nos vifieron recoller un a un.
Anton

ata chegar a unha especie de cova e logo volver. Como a
visibilidade non acompafiaba moito, alguns non chegamos
ao dolmen para ver os santiaguifios, pero outros si que os
ollaron e logo no barco puxéronnos os dentes longos.

O que mais tefio que destacar era a cantidade de ofiuras
que habia (estrelas de mar negras e con patifias longas), logo
estrelas violetas e unha morea de estrelas amarelas. Tamén
nas paredes das rochas puidemos ver apegons de cristal
(Corynactis), esponxas, postas de nudibranquios... A
verdade que non estivo nada mal, foi diferente.

Ao rematarnos o aire, subimos ao barco e alguén trouxo
unha beberaxe de menta e anis quentifio, que alguns
bebemos con ansiedade.

Ao chegar, adozar os equipos ¢ demais xa era hora de
marchar para Vigo, pero outros que tifian moita fame e
guiados por Jacinto, atoparon un bar cuns bocadifios de
polbo..;jMifia nai querida! jQué pinta tan boa tifian e iso que
os vin por fotografia! Trachurus

Inmersion na ria de Vigo
23 de xufio de 2007

O dia 23 de xufio, véspera da noite mais curta do ano (San
Xo4an); o grupo de subacudticas saimos gozar dun dia de
mergullo preto de Cabo Home.
Deixamos o porto ao redor das 12 horas cun dia que animaba
apasalono mar.
Amarramos nunha batea, preto do baixo bautizado como
“ALBA” en honor da filla do noso barqueiro Anxo.
Logo da charla previa... ;TODOS A AUGA! Descendendo
de vagar, pouco a pouco comezaron a facerse visibles as
primeiras rochas que conforman unha rede de agochos
naturais para todo tipo de peixes, en especial os congros.
A visibilidade posibilitounos ir mais esparexidos, e asi ollar
con mais amplitude a fauna e flora que sobrevive nesta zona
azoutada pola continua presidon pesqueira, que deixa a stia
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impronta na cantidade de aparellos e artes enferruxados ,
ciscados por todo o baixo.

Nesta zona hai un lugar de especial interese: entre unha
morea de rochas pequenas érguese unha de gran tamaio,
que chega dende os 17 metros de fondo ate case os 12 metros
da superficie. Ten a forma dun gran ovo, ¢ as suas paredes
estan cheas de todo tipo de apegons, gorgonias. Tamén se
poden ver nudibranquios, nécoras, aranas de mar, algiin
rodaballo...

Voar sobre esta rocha, observando o colorido espectaculo
natural do fondo cos bosques de algas, os peixes
agochandose entre elas, a morea de benxamins pululando ao
noso redor... non ten prezo.

Logo duns corenta minutos, regresamos a superficie,
rematamos a xornada falando animadamente e anotando no
caderno outra espléndida inmersion. Jesus Estevez Conde
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