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EVEREST-92

GALICIA HIMALAYA 8000
UN VIAJE DE MIL MILLAS EMPIEZA 2 'K

CON UN SIMPLE PASO...
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Cando nas diversas ordes da vida se quere chegar 6 mais al-
to, hai que traballar durd, hai que plantexar accions arriscadas
que, rematadas no seu obxectivo, reporten altas doses de orgu-
llo e satisfaccion, xa sexa a nivel individual ou como colectividade.

A empresa que un grupo de alpinistas profesionais galegos
pretende levar adiante tentando acaricia-lo teito do mundo, é un-

ha delas.

Por iso, porque o obxectivo, tan arriscado como atractivo, é
levar Galicia 6 mais alto cumio do mundo, coidamos que 0 noso
“Pelegrin”, o embaixador do Xacobeo e da Galicia do futuro, tén-
vos que acompaiiar. Il mesmo, o “Pelegrin” xa emprendeu hai
tempo a sua aventura singular, quizdis menos arriscada ca vo-
sa, pero igualmente ilusionante: a de levar Galicia, a siia reali-
dade, tradicién e futuro, a tédolos rincéns do mundo, dende o
Norte 6 Sur, dende terra e mar, 6 ceo, albiscado 6 caron dende

as montanas madis altas, soberbias e fermosas do mundo.

Levade pois, con vos a ese comparneiro galego que € o “Pele-
grin”, para que dalgiin xeito, cando estedes ala arriba, na vosa
propia soedade, pensedes que Galicia enteira esta con todos vos.

Un sartido.

VICTOR -MANUEL VAZQUEZ PORTOMENE
Conselleiro de Relacions Institucionais
e portavoz do Goberno
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Toda iniciativa que suponga como reto el superar los 8.000
metros de altura, dentro del mundo de la montadfa, trasciende
del hecho deportivo para convertirse en una aventura ¥ experien-
cia inigualable, en una ilusion detras de la cual debe estar todo

un pueblo.

Al igual que ya lo consiguieron vascos y catalanes, un equi-
po de doce montaieros gallegos intentara coronar la cima del
Everest, 8.848 metros, por la ruta del collado sur y conseguir
asi que la bandera gallega ondee en la cumbre mas alta del

mundo.

Desde el primer momento, la Xunta de Galicia, a través de
la Secretaria Xeral para o Deporte, ha apostado fuerte por esta
iniciativa, recogiendo el sentir de los amantes de este bello de-
porte y en homenaje a la memoria de un montafero ejemplar,
Santi Sudrez, que dejé su vida en el Hima.lay-z:

Precisamente, en un aio olimpico por excelencia y en un afno
de grandes acontecimientos, Galicia elige la via del deporte pa-
ra seguir progresando, a través de un proyecto comtin, coordi-
nado entre varias instituciones, como ejemplo de lo que se puede
lograr cuando todos arrimamos el hombro en pos de una idea.

Ahora es el momento de recoger el fruto del trabajo, el te-
son y la ilusién depositada a I® largo de vuestras vidas, con la
responsabilidad que supone sentir que toda Galicia estara de-

tras de vosotros, empujandoos hacia la cumbre.

EDUARDO ILAMAS SANCHEZ
Secretario Xeral para o Deporte



Desde los origenes mas remotos del hombre, una de sus ma-
ximas aspiraciones ha side siempre superar cualquier tipo de obs-
taculo o dificultad por muy arriesgada y peligrosa que resultara
la aventura. Es el eterno reto entre la fuerza de la inteligencia

¥ la inquebrantable majestuosidad de la naturaleza.

IHan sido varias las expediciones espanolas que han corona-
do con éxito la escalada a la cumbre mas alta del mundo: el Eve-
rest, con sus 8.884 metros. Corresponde ahora la iniciativa a un
grupo de expertos alpinistas gallegos que comandados por Albi-
no Quinteiro Mora y bajo el nombre de GALICIA HIMALAYA
8000, haran gala, a partir de marzo de 1992, de sus habilida-
des, destreza, resistencia y una elevada dosis de riesgo y aven-
tura con el ainico propoésito de colocar la ensena gallega en lo mas
alto de la tierra firme del Planeta.

Como gallego me siento honrado por tan atrevida como emo-
cionante expedicion, y como Iucense y representante de una pro-
vincia que se enorgullece de disponer de una de las zonas
montafosas con cotas mas clevadas y bellas de nuestra Comu-
nidad Auténoma, como son las Sierras de Ancares y O Caunrel,
no puedo por menos de depositar toda mi confianza en este gru-
po de auténticos montaiieros que estoy seguro enarbolardn en
Io mas alto el simbolo de nuestro pueblo, un pueblo que nunca
ha escatimado esfuerzos por suplerar cualquier dificultad, incluso
allende nuestras fronteras, y conseguir asi sus médximas aspira-

ciones.

FRANCISCO CACHARRO PARDO

Presidente de la Diputacién Provincial de Lugo



Hai xente que non 11& atopa moito senso a unha actividade
ou deporte como € o alpinismo, cuns riscos gratuitos. Sin em-
bargo, ese contacto coa natureza na stia mais ampla expresion,
esa identificaciéon do home coa terra e coa montaifia producen un-

ha sensacién especial, moi especial.

Nese senso hai que comprender a tilosofia desta expedicion
coa que a Deputacion de Ourense se digna colaborar, co obxec-
tivo de levar a uns galegos ate o cumio do mundo, no que sen
dubida vai ser unha nova pugna entre o home e os elementos.
Eu, dende logo, aposto polo home, 6 tempo que expreso publi-

camentie os meus desexos de éxito.

JOSE LUIS BALTAR PUMAR

Presidente
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Un selecto grupo de deportistas gallegos, ha decidido aco-
meter el reto de un proyecto sin precedentes en nuestra Comu-

nidad Auténoma: la ascension al Everest.

El proyecto “GALICIA-HIMALAYA 80007 es, sin duda, el mas
importante y ambicioso del alpinismo gallego de todos los tiem-
pos y —como afirman sus protagonistas— puede considerarse
la aportacion mas significativa al palmarés del deporte nacio-
nal y al de nuestra Comunidad, precisamente en el contexto olim-

pico que vamos a vivir en el presente afio 1992.

En este importante reto han querido hacer suyo el sabio pro-
verbio chino de que: “Un viaje de mil millas empieza con un sim-

ple paso...” Y ése ya lo han dado.

La Diputacion Provincial de Pontevedra, consciente de la im-
portancia e interés del proyecto que estos dqiti?t.ist.as gallegos
pretenden llevar a cabo, asi como de la obligacién de promover
la practica deportiva de nuestra juventud, asume complacida el

deber de apoyar iniciativas como la que implica este reto singular.

Al proclamarlo asi, esta Presidencia quiere dejar patente
aqui su deseo —institucional y personal — de que el proyecto se
conviéerta en realidad y hace votos para que el mas cumplido éxito
corone ese viaje de las “mil millas” a las cumbres del Himalaya
que nuestros esforzados alpif¥stas se han propuesto y para el
que ya han dado el primero y mads importante “paso” que fue el

de su decidida e indeclinable voluntad de vencer.
Animo y suerte...

CESAR JOSE MERA RODRIGUEZ

Presidente de la Diputacion Provincial
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Para cualquier montafiero o alpinista, desde el primer momento en que se inicia
en ¢l mundo de la montafia, su gran meta es poder llegar algiin dia a conseguir la mara-
villosa e irreal cifra de los 8.000 metros de altitud.

Mientras tanto, su vida es una mezcla de proyectos continuos y realizaciones, con

los que alimenta esa necesidad vital que es la ilusion de alcanzar esos “ocho mil”.

En su curriculum habran quedado la consecucion de cimas y grandes paredes, pe-
ro que careceran de importancia mientras s6lo se vea en ello la “victoria o la derrota”.

Mientras un hombre no se prueba a si mismo, y se hace un hombre sin experien-
cias prestadas; un hombre que no ha aprendido de memoria lo que se siente al iniciar
la escalada o en la cumbre, los “éxitos” seguirdn siendo una ilusién y las “derrotas” una

serie de desilusiones.

Es ahora cuando este grupo de montaiieros y alpinistas afrontan su gran proyecto
en busca de la “blanca soledad” de las grandes cumbres, sensacion que s6lo unos pocos

han conocido. -

El Montaiiismo gallego ha cumplido ya oficialmente su medio siglo de existencia.
Periodo de tiempo relativamente corto, pero que ofrece un palmarés de éxitos que pue-
den figurar entre las mejores paginas escritas por el deporte gallego en todos los tiempos.

Dignos sucesores del gran Casiano del Prado, insigne geélogo santiagués, que por
sus exploraciones y escaladas el pasado siglo en el Macizo de Picos de Europa y otras
sierras hispanas, es considerado como el precursor del alpinismo en Espaiia, los monta-
fieros gallegos han llevado nuestro pabellén a cimas de cordilleras de los cinco continen-
tes, entre las que se cuentan las cumbres mas elevadas de Europa, Africa, América del
Norte y América del Sur.

El Montaiismo gallego se enfrenta ahora a un nuevo reto: el Everest o Chomolung-
ma, que con sus 8.848 metros es la cumbre dominante del planeta Tierra, y qu€ por esta
condicion y dificultad técnica es la meta codiciada del gran alpinismo mundial y su logro
motivo de orgullo para el deporte de todo pais.

Dada la categoria del proyecto las Instituciones oficiales de Galicia, encabezadas
por la Xunta, Diputaciones, Television y Radio Autonémicas han prestado desde el pri-
mer momento todo su apoyo y colaboracién, conscientes de los miiltiples problemas a
resolver y confiando plenamente en la veterania, experiencia y buena preparacion técni-
ca de los componentes de la “Expedicion Galicia Himalaya 8.000”, avalada por su dilata-
do historial y gran compenetracién como equipo después d®muchos afios de actividad

conjunta, como mejor garantia para llevar a feliz término este Proyecto.
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LOS EXPEDICIONARIOS

Doce alpinistas gallegos forman parte de esta expedicion. Todos ellos con amplia experiencia
y dilatada carrera deportiva, no sélo por sus ascensiones y escaladas, sino también como organi-
zadores de expediciones y profesores de la Escuela Gallega de Alta Montafia.

ALBINO QUINTEIRO MORA ANTONIO SOLLA COVELO
Jefe de Expedicion LUIS SOLLA COVELO

ALEJANDRO CARRENO NUNEZ

OSE RAMON MELON IGLESTAS
i L . CONSTANCIO VEIGA GONZALEZ

Director Técnico

LUIS ALBERTO ORO CLARO

Meédico ENRIQUE BONET LOPEZ REGO
FELIX CRIADO ALONSO LYG

JOAQUIN GIMENEZ DE AZCARATE CORNIDE JOSEP ALONSO FORTUNY
MARTA JESUS LAGO REY T.V.G.

En varias ocasiones han sido destacados como mejores deportistas en montana por la Agru-
pacién Nacional de Periodistas Deportivos. -

Como prueba de su nivel técnico, este grupo alpinista cuenta con numerosas ascensiones
a diferentes macizos espafioles y europeos, habiendo organizado ademas las siguientes expedi-

ciones:
1959: Montanas del Libano 1982: Aconcagua (Andes argentinos)
1960: Montafas de Islandia 1983: Huandoy Norte (Andes Perti)
1964: Gran Atlas Marroqui 1984: Pico Comunismo (Pamir-Rusia)
1966: Kilimanjaro (Tanzania) 1987: Chopicalqui (Andes Perni)
1967: Alpes de Nueva Zelanda 1988: Mackinley (Alaska)
1972: Damavand (Iran) 1989: Manaslu (Himalaya-Nepal)
1976: Nevado Coropuna (Andes Peri) 1989: Monte Kenya
1978: Storebrod (Groenlandia) 1990: Illimani (Andes-Bolivia)
1979: Monte Kenya 1991: Annapurna (Himalaya-Nepal)

1980: Citraltepet (México)
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HISTORIAL DEPORTIVO

Jefe de Expedicion:

Albino Quinteiro Mora

42 afios

Profesor de Formacion Ocupacional

Pertenece al Club Montafnieros Celtas

Ha efectuado ascensiones en el Himaya: Manasla (7.500); Pamir: Pico Comunismo, Du-
chambe, Pico de los paraidistas; Caucaso: Damavand; Andes: Coropuna y Aconcagua;
Volcanes de Méjico: Citlaltepelt y Popocatepelt; Groenlandia: Storeborg y Montafias
de Angmagssalik; Japon: Alpes japoneses y Monte Fuji; Gran Atlas Marroqui; Alpes;
asi como todos los Macizos Espaifioles y Gallegos.

Jefe de la Expedicién Gallega al Annapurna.

Director Técnico:

Médico:

José Ramon Melon Iglesias.

45 afios.

Mecanico ajustador.

Pertenece al Club Montafieros Celtas.

Instructor de las Escuelas Gallega v Espaifiola de Alta Montada.

Director Técnico al Manaslia v al Annapurna.

Ha efectuado ascensiones en los Andes: Coropuna,, Huandoy Norte, Chopicalqui, Illi-
mani y Condoriri; Groenlandia: Storeborg, Montafias de Angmagssalik; Caucaso: Da-
mavand; Gran Atlas Marroqui; Lapes; asi como en todos los Macizos Espaifioles y
Gallegos.

Alberto Oro Claro.

37 afnos.

Profesor de Fisiologia del Deporte en el INEF-Galicia.

Pertenece a Montaneros Celtas.

Ha efectuado ascensiones en los Andes del Peri; Macizos Espanoles y Gallegos.
Médico de la Expedicion al Annapurna.

M?*" Jestns Lago Rey

27 afios.

Profesora de Gimnasia.

Pertenece al Club Montaneros Celtas.

Es instructora de las Escuelas Gallega v Espanola de Alta Montana. _

Ha efectuado ascensiones en Andes: Huandoy, Chopicalqui, Tocllaraju, Ranrapolca.
Pisco, Illimani, Condoriri, Huayna Potosi; Africa: Monte Kenia; Alpes; asi como todos
los Macizos Gallegos y Espaiioles.

Miembro de la Expedicién al Annapurna.

Luis Solla Covelo

25 aios.

Pertenece al Club Montaiieros Celtas.

Es instructor de las Escuelas Gallega y Espaifiola de Alta Montana.

Ha efectuado ascensiones en Andes: Huandoy, Chopicalqui, Tocllaraju, Ranrapolca,
Quitaraju, Pisco, Illimani, Condoriri, Huayna Potosi; Alpes; asi como todos los Maci-
zos Espaiioles y Gallegos.

Miembro de la Expedicion Gallega al Annapurna. .

Antonio Solla Covelo

24 aiios.

Biélogo.

Pertenece al Club Montaiieros Celtas.

Ha efectuado ascensiones en los Alpes; Islas Britanicas; Pirineos; Picos de Europa y
en todos los Macizos Gallegos.

Miembro de la Expedicion Gallega al Annapurna.
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Administrador y Jefe del Campo Base:

Constancio Veiga Gonzalez.

60 anos.

Profesor Mercantil.

Pertenece al Club Montaneros Celtas.

Es profesor de la Escucla Gallega de Alta Montaidia.

Es Miembro del Grupo de Alta Montafna Espaiol.

Ila efectuado ascensiones en Andes: Coropuna; Caucaso: Damavand; Montaias del Li-
bano; Groenlandia: Montafias de Angmagssalik; Escandinavia: Jotunheimen, Monta-
fias de Laponia, Volcanes de Islandia; Africa: Cordillera del Rif y Gran Atlas Marroqui,
Kilimanjaro, Kenia; Andes: Coropuna, Macizo del Tongariro (Nueva Zelanda); Asia: Cor-
dillera del Tauro; Alpes, asi como todos los Macizos Espaifioles y Gallegos.
Miembro de la Expedicion Gallega al Annapurna.

Alejandro Carrefio Yanez

38 anos.

Licenciado en Filosofia.

Pertenece a la Agrupacion de Montaiieros Independientes.

Es instructor de las Escuelas Gallega y Espaiola de Alta Montaina.

Ha efectuado ascensiones en BEuropa y en todos los Macizos Espaiioles y Gallegos.

Joaquin Jiménez de Azcarate Cornide

30 afos.

Bidlogo.

Pertenece a la Agrupacion de Montaneros Independientes.

Es instructor de la Escuela Gallega de Alta Montana.

Ha efectuado ascensiones en los Alpes; Africa: Monte Kenia; Pirineos; Picos de Euro-
pa v todos los Macizos Gallegos.

Miembro de la Expedicion Gallega al Annapurna.

Felix Criado Alonso

29 afios.

Sargento de Cazadores de Montafia.

Pertenece a la Agrupacion de Montaneros Independientes.

Ha efectuado ascensiones en Alaska: Mckinley; Andes: Illimani, Condoriri, Alpamayo
v Aconcagua; Alpes; asi como todos los Macizos Espaioles y Gallegos.

Miembro de la Expedicion Gallega al Annapurna. -
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DIFICULTADES DEL PROYECTO

La puesta en marcha del proyecto, implica una formacién alpinistica para sus parti-
cipantes que les permitird asumir con éxito el mayor desafio para cualquier alpinista,
la ascension al EVEREST en la primavera de 1.992.

La ascension al EVEREST en 1.992, es nuestra aportacioén al deporte gallego en la
fecha mas importante para el deporte de nuestro pais: Las Olimpiadas de Barcelona.
De esta forma la celebracion de la ascension al EVEREST en la primavera de 1.992 uni-
ra el nombre de Galicia a la Olimpiada de Barcelona, incorporandose el Alpinismo Ga-
llego, al lugar que le pertenece dentro del deporte espaiiol.

Los proyectos adquieren importancia siempre en funcién de las dificultades que hay

que salvar para conseguir su puesta en marcha y posterior éxito.

LOS PERMISOS

Esta es la primera dificultad a solventar, ya que sin la consecucion de los correspon-
dientes permisos no hay expedicion posible. E1 Ministerio de Deportes del Reino del Ne-
pal es la entidad que concede estas licencias y tienen que ser solicitadas con la suficiente
antelacion. Unicamente se conceden autorizaciones en dos €pocas del afio: Una premon-
zonico (Marzo, Abril y Mayo) y otra postmonzoénico (Septiembre, Octubre y Noviembre).

Estos permisos tienen una vigencia de noventa dias, y el nuestro para el 92 esta en
tramites, con la firme promesa del Ministerio de su concesion para la ruta del Collado Sur.

LA CUMBRE: EVEREST

Estamos hablando de los ocho miles, vy en particular de la cumbre mas alta del mun-
do. En nuestro planeta s6lo existen 14 montafias de ocho mil metros. En si mismo la
altura de las cimas, las dificultades técnicas para conseguirlas, la altura absoluta de sus
paredes y la escalada en una mezcla de hielo y roca, unido a las duras condiciones me-
teorologicas de la zona las convierten en objetivos alcanzables pero con sus logicas com-

plicaciones.



ENTORNO HOSTIL

Estamos operando en territorios alejados de niicleos urbanos y a la vez zonas poco
desarrolladas, médicamente hablando, sin infraestructura sanitaria adecuada para una
asistencia primaria. Frente a una emergencia médica sélo dispondremos de nuestros pro-

pios medios.

LA ALTITUD

El organismo humano se encuentra sometido a grandes esfuerzos en un medio am-
biente agresivo de alta montafia, en donde la atmésfera tiene un limitado grado de hu-
medad y una baja presion de oxigeno, las temperaturas descienden a menudo por debajo
de los cero grados y la radiacién solar es intensa.

Estos hechos dificultan enormemente la altitud. El nimero de especies decrece
progresivamente y a partir de una cierta cota la vida ya no es posible. Como dato orienta-
tivo a 5.000 metros la cantidad de oxigeno es la mitad que al nivel del mar.

-

A alturas de 5 y 6.000 metros, la mayoria de las personas pueden llegar a conse-
guir una aclimataciéon valida para largas permanencias en esas cotas. A partir de los 7.500
metros se entra en lo que muchos han denominado como “zona de la muerte”, donde no
se puede permanecer mas que breves periodos, ya que el organismo no llega a adaptar-

se, con aparicion de cefaleas, insomnio, anorexia, nduseas, aparte de otros males.

Los cambios de clima afectan también negativamente al organismo, piensen que
a 5.000 metros la temperatura oscila de + 25° expuesto al sol, a — 10" durante la noche.
Todo ello aparte de los enfriamientos por el paso del sol a la sombra y del esfuerzo al

reposo.
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LAS CONDICIONES ATMOSFERICAS
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Con la altitud se incrementa la intensidad de la radiacién solar y en especial la
de los rayos ultravioletas, lo que puede provocar, si no se toman las debidas precaucio-
nes, quemaduras cutdneas de importancia y cegueras totales.

Queremos observar que las anotaciones que realizamos en cuanto a la dificultad
del proyecto, no pretenden en absoluto, “mitificar” la expedicion o dar connotaciones de
proeza. Simplemente pretendemos destacar el interés que su desarrollo puede tener pa-
ra el gran pablico, cuando previamente se ha realizado una labor intensa de divulgacion.

Interés en el evento y contrapartida promocional conceptos muy unidos para cual-

quier compaiiia que decida invertir en sponsorizacidn.

Quisiéramos destacar varias notas diferenciadoras de esta expedicion y que son:
¢ Expedicion gallega a un “ochomil”
* 1.* Expedicion Gallega al Everest

® Expedicién de tipo ligero
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EVEREST - CHOMOLUNGMA

La montafia mas alta de la tierra: 8.884 metros o 29.028 pies ingleses de altura.
Lleva el nombre de un inglés: Sir George Everest, nacido en 1790 en Gwenndale (Pais
de Gales) ingeniero topografo, de 1823 a 1843, director del Survey of India, del Institu-
to Topogrifico de la India.

Pero la montana mas alta de la tierra, no fué descubierta hasta después del perio-
do de Everest en la India en 1852. ;Quién fué el que la descubrio?. Hoy ya no se sabe,
el punto topografico “PEAK XV” recibi6 ¢l nombre de Mount Everest en 1856, en honor
de Sir George Everest, diez afnos antes de que falleciera el aristécrata inglés. Ningan
nombre de Sir ha llegado a ser tan famoso como el de sir George Everest.

Sin embargo la montafia mas alta del planeta ya tenia un nombre, un nombre be-
llisimo y demasiado roméntico para la época en que vivimos: Chomolongma o Chomo-
lungma, “Diosa madre del pais”, asi era conocido por €l pueblo sherpa, que habita en
el lado meridional de la Gran montafa, pero este nombre se descubrio demasiado tarde,

el Monte Everest ya era conocido por todo el mundo.







SITUACION

Esta montafia es frontera entre el Nepal por el sur y €l Tibet (China) por el norte.
Se yergue en el Khumbu-Himal y esta formado por neigs, exquistos cristalinos, estratos
graniticos y calcareos. Los gelogos consideran al Everest como una de las montafias mas
recientes. Vista desde el aire o en los mapas, aparece como una piramide, con tres cues-
tas muy marcadas por encima de la cuesta sudeste y la cuesta oeste corre la frontera.

E1 flanco oriental, la creta nordeste y el flanco setentrional estan en territorio ti-
betano; el muro suroeste es el lado nepali; al norte el Chanag-la (creta norte); al oeste
el Lhola y al sur el Sudcol “el desfiladero mas alto de la tierra”.

E129 de mayo de 1953 se realizé la 1.* ascension a esta montafia Sir Edmund Hi-

llary v el Sherpa Tensing Norgay.

Desde ese momento histérico tres expediciones espaiiolas han conseguido alcan-
. -~ -~ .
zar la cumbre Everest: vascos, catalanes y madrilefios, pusieron su ensefa en el punto

mas alto del planeta.



EVEREST 8848 mts
Cima Sur 8760 mts
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DESCRIPCION DE LA RUTA DEL
COLLADO SUR AL EVEREST

Campamento Base al Campamento I (5.350 m. a 6.100 m.)

El Campamento Base se sitfia normalmente, en el pronunciado recodo que efec-
tia el glaciar de Solo Khumbu. Desde aqui se asciende la Cascada de Hielo de dicho gla-
ciar que se mueve a razon de 1 metro por dia. Esta circunstancia convierte este tramo
de la ascension en extraordinariamente peligroso por su imprevisibilidad. Caracteriza-

do por sus grietas gigantescas, en sus 7 kms. salva un desnivel de 750 metros.

Campamento I al Campamento II (6.100 m. a 6.400 m.)

Discurre por la parte baja del llamado Valle del Silencio o Circo Occidental. Sien-
do facil técnicamente, en su parte inferior se encuentran a menudo grietas ocultas. Ade-
mads no es infrecuente la presencia de niebla lo que causa problemas de orientacién. En
3 kms. salva un desnivel de 300 metros.

Campamento II al Campamento III (6.400 m. a 7.200 m.)

Recorre la parte superior del Valle del Silencio hasta el flanco del Lhotse bajo la
franja Amarilla. Sus caracteristicas son similares al trayecto anterior. En 2 kms. salva
un desnivel de 800 metros.

Campamento III al Campamento IV (7.200 m. a 7.986 m.)

Asciende por el flanco del Lhotse cruzando la Franja Amarilla y el Espolén de Gi-
nebra. Iis un terreno escarpado (30°-60°) y en la Franja Amarilla, el lugar mas dificil,
esta catalogado de III° En 2,5 Kms. salva un desnivel de 786 metros.

Campamento IV a la Cumbre (7.986 m. a 8.848 m.)

Trayecto expuesto al fuerte viento y las bajas temperaturas; se presentan canales
y pequeilos resaltes escarpados. En 1,2 kms. salva un desnivel de 862 metros.

Recorrido total desde el Campo Base hasta la cumbre: 15,7 Kms.
Desnivel total desde el Campo Base a la cumbre: 3.498 metros.



ESPANOLES EN EL EVEREST

1.* ascension
14 de Mayo de 1980. Martin Zabaleta (vasco) por la ruta del Collado Sur.

2." ascension
28 de Agosto de 1985. Oscar Cadiach, Antoni Sors y Carles Vallés (catalanes) por
la ruta de la arista N.NE.

3.% ascension
14 de Octubre de 1988. Nil Bohigas, Lluis Giner (catalanes) y Jeronimo Lopez
(madrilefio) por la ruta del Collado Sur.

4. ascensidén
6 de Octubre de 1991. Coque Pérez, Rafael Vidaurre (valencianos), Antonio Ubieto
y José Garcés (aragoneses) por la ruta del Collado Sur.

Nuestro proyecto es intentar alcanzar su cumbre, de 8. 848 metros, por la ruta del Colla-
do Sur.
La expedicion se desarrollarad en los meses de Marzo, Abril y Mayo de 1992, y estara com-

puesta por doce montafieros gallegos con experiencia probada en expediciones anterio-

res, a macizos de todo el mundo.
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NEPAL, DATOS GENERALES
El Reino de Nepal esta situado entre la India y China.

Capital:
Katmandi (395.000 habitantes)

Poblacionm:

17.000.000 habitantes.

Idioma:
Nepali, idioma internacional inglés.

Moneda:
Rupia nepalesa / Doélar USA = 30 Rupias.

-

Formalidades de entrada:
Es necesario un visado. En el caso de las expediciones necesitan un permiso es-

pecial.

Hora:
Cuando en Galicia son las 12 del mediodia en Katmandi son las 17 horas.

Clima:
Muy frio en invierno, en Katmandi no nieva nunca, durante el Monzén la hume-

dad es el 100%; la luz solar es extremadamente intensa.

Grupos Etnicos:
En Nepal existen 7 grupos étnicos: sherpas, tamil, indi, tibetanos.

Religion: -
Los nepalis son en su mayoria, indas, 1/3 de la poblacién del pais, sobre todo
en las zonas de alta montaiia son budistas y una minoria de musulmanes, estas

religiones confraternizan sin problemas.
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