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DIPLOMA DE HONOR

Grande ha sido el éxito que nuestra Entidad ha obte-
nido en la convocatoria de los mejores deportistas locales,
m-grm.f:arﬂ: por la «Hoja del Luness. El Jurado, compues-
to por la Asociacion de Periodistas Deportivos, conce-
dis los mas altes galardenes, tanto individual como colec-
tivamenile, al Club Montaneros Celtas, de tal forma que
la entrega de premios efectuada la noche del 10 de febre-
ro en los salones del Real Club Nautico, se convirtié en
una auléntica fiesta-homenaje al deporte alpino, a aque-
llos que, segun palabras de Rodrigo Varela, director del
citado periddico «..en las cumbres gozan del triunfo en

.m’i!nrin_. sin el npfrm.sn de las masas».

Conslancio Veiga [ue c!egido como mejor deportista
del ano 1976. No vamos a destacar su f[igura, ya sobrada-
menle conocida por todos vosotros, hombre de infatigable
actividad en las diversas facetas del montanismo, este pre-
mio viene a culminar 32 aios de I'u.f_)pr. no sélo como de-
portista aclivo siempre en primera Jijﬁ., sino también como
directivo, organizador v difusor del excursionismo.

Expedicién Coropuna. El éxito obtenido por nuestros



cinco asociados: Antonio Ferndindez Pena, Iosé Ramén Me[én, Celso Prado,
Albino Quinteiro v Conslancio Veiga, con la ascension a la tercera cima del
Perii: El Nevado Coropuna, de 6.613 metros, por primera vez alcanzado por
espanoles, y tercera ascension absoluta a su cima, merecié igualmente los ma-
ximos galardones, premiando no solamente a sus componenles, sino también
con Gran Dip[oma de Honor a nuestro Club, CUvos afpinislas lienen en su
haber primeras ascensiones espaiolas @ cumbres de los cinco continentes, a
través de una serie de expediciones, desde aquella inicial de 1964 al Gran
Atlas, cuande este macizo era praclicamente desconocide por los espaioles.
Debemos recalcar que todas nuesiras expediciones estuvieron compuestas por
afpinislas vigueses y miembros de nuestro Club, cuyvo enlusiasmo y experiencia
los va empujando siempre en su afan de logro de mayores empresas.

Y finalmente la Operacion Benjamin. Creemos que las siguientes frases,
estampan{as con letras de molde en el Dip[onm de Honor entregacfo por el
Jurado de Periodistas Deportivos al Club Montaiieros Celtas, hablan sobrada-
mente por si mismas: «Después de examinar la Memoria de un aiio de tareas
deportivas v culturales, altisima en valores del espiritu montanero, ha podido
considerar las singufaridades que provecla al Curso Infantil de Iniciacién al
Montaiismo de la OPERACION BENJAMIN. Su plan ha producido el de-
sarrollo de la formﬂcitirl excursionista combinada con un sentido pedagégico
que constituye un ejemplo gle como la basqueda de la salud fisica puede diri-
girse al fogm del depor(is!a perfecto, formada en el estudio v el amor por la

Naturaleza. Esta misién ennoblece ol CLUUB MONTANEROS CELTAS,
v por ello se concede a la OPERACION BENJAMIN, por el Jurado del Con-
curso DIPLOMA DE HONOR5.

Estas palabras deberin llenar de orgullo a los alma-méiter de la Opera-
cién Benjamin, Rogelio Pereira, Antonio Alvarez, Chicha Grobas, etc., y con
ellos a todo el cuadro de instruclores que aiio tras aiio cogen sobre sus espaf—
das la formidable tarea de preparacién de los jovenes excursionistas.

Ya como resumen, no dehemos dejar pasar por alio el hecho de que a lo
largo de las Xl Fiestas del Deporte, organizadas por la «Hoja del Lunes»
desde el aiio 1966, v entre la gran diversidad de modalidades deportivﬁs que
se praclican en nuestra ciudad, capital del deporte gallego sin ningin género
de dudas, han sido premiados por su destacada actividad 32 de nuestros aso-
ciados, cuatro expediciones Celtas v galardonado el Club en tres ocasiones. No
son de extranar pues, las [rases que con tal motivo hemos leido estos dias en
la prensa regional de «..Club ejemplar...»; «..Laureadd@ Entidad...»: «..Orgu-
llo de nuestra ciudad...» Sigamos siendo todos merecedores de tales distincio-
nes y que estos nuevos galardones constituyan mayor aliciente en nuestro
constante afin de superacién por el deporte gallego y espanol.



ACTIVIDADES EN ALTA MONTANA
ANO 1976

La Secciéon de Escalada y Alta Montafa (S. E. A. M), nos entrega la memoria de
actividades realizadas durante el pasado 1976 por los asociados. Ha sido un afo fructi-
fero en ascensiones de meérito, y no pudiendo detallar en este boletin informativo todas
las realizaciones, resumimos las principales escaladas llevadas a cabo en macizos fue-
ra de nuestra Reglén Gallega.

ANDES DEL PERU: Nevado Coropuna (6613 m.), por la Expedicion de Montafieros
Celtas, compuesta por Antonio Fernandez Pena, José Ramon Melén, Celso Prado, Albino
Quinteiro y Constancio Veiga.

ALPES: Alpes Berneses; Scheuchzerhorn (3.467 m.), Hinter-Tierberg (3.205 m.) Lau-
teraarhorn (4.042 m.), arista N. E., por Antonio y Santiago Suérez.

Macizo del Mont Blanc; Petit Aiguille Verte (3.512 m.), Aiguille du Gouter (3.863 m.),
Déme du Gouter (4.304 m.), Mont Blanc (4.810 m.), por Flori Fernandez, Cristina Ci-
fuentes, Francisco Fernandez, Carlos Marti, Gerardo Atienza, Francisco Garcia y Sergio
Cifuentes. Debemos mencionar también el abandono en el Cervine, por la cordada José
Soto y José L. Tejedor, a causa del mal tiempo, y cuando se encontraban ya en los tra-
mos finales.

PIRINEOS: Aneto (3404 m.) y Maladeta (3.308 m.), por Francisco Garcia. Monte
Perdido (3.353 m.), arista N. W., por=Melan, Quinteiro y Marco Gémez. Taillon (3.033 m.);
Bacillac (2.972 m.); Casco (3.005 m), via Espolén N. W. y via Ezequiel-Hnos. Suérez;
Picos de la Cascada (3.000 m.); Torre de Marboré (3.018 m.); Marboré (3.253 m.); Ci-
lindro (3.327 m.), vias N. W, y Gamba; Monte Perdide (3.353 m.); Soum de Ramond
(3.260 m.): Torre de Goriz, vias Bur y S. E.,, por Francisco Vilas y José L. Rodriguez
Cayazzo,

En la zona del Pallars, durante el Campamento MNacional de Montafa, el grupo del
Club asistente al mismo realizo ascensicnes a las siguientes cumbres: Tuc de Ratera
(2.858 m.), Tuca Grande de Saburedo (2.880 m.), Bassiero (2.810 m.), Pic d'Amitges
2.848 m.) y Aigulles d’Amitges (2.865 m.). En estas ultimas destaquemos las realizadas
a la Aigulle Inferior, via Anglada-Guillamén, por Antonio y Santiago Suérez, y la Aigulle
Superior, por su cresta norte, por la cordada femenina de Maria José, Bertila y Ana
Delgado.

El grupo estuvo compuesto por un total de 22 miembros con nuestro Presidente
Antonio Veiga, al frente de la expedicion.

En otros macizos destaquemos: Montserrat, escaladas a diversos riscos, por An-
tonio Fernandez Pena y Antonio Suérez. Sierra de Gredos, diversas ascensiones, por
varios grupos. Cordillera Cantabrica, ascensiones a Pefia Ubifia, Fontédn y Curavacas,
en invierno y verano. Cuchillar de Contreras, en esta zona escuela levantina Santiago
Suarez y Pablo Moa realizaron escaladas al Torreén de la Moneda y Alto Cabriel. Serra
de Estrela (Portugal), ascensiones al Cantaro Magro v Torre, la cima mas elevada del
vecine pais, por Ana Delgado y Santiago Suérez.

Entre las actividades en nuestra region, merece destacarse el Campamento de
Escalada del S. E. A. M., celebrado en Pena Corneira con un total de 23 participantes,
y durante el cual se realizd la ascension al célebre monolito granitico por todas sus
vias de escalada.
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NUESTRA SENORA DEL FARO (1177 m.)

La Sierra del Faro de Chantada o Faro
de Rodeiro, que por ambos nombres es
conocida, presenta por su situacion unas
particularidades muy propias que la hacen
sumamente interesante para el montafero
y eéxcursionista.

Estd enclavada casi en el centro geoc-
gréfico de la Region Gallega, sirviendo al
proplo tiempo de divisoria entre las pro-
vincias de Pontevedra, Lugo y Orense.
Para los pontevedreses tiene ademés el
atractivo de que sus 1.177 metros de alti-
tud, significan la cima mé&s elevada de su
provincia.

Sus crestas forman asimismo la diviso-
ria de las aguas que van a los rios Ulla y
Mifio. Nace en ella el Armego y algunos
de sus principales afluentes, que recogen
las aguas que vierten sus cumbres y for-
man amplios valles, en los que la tierra
participa de los caracteres de montafia vy
ribera.

Geologicamente estd asentada de lleno
en el bloque granitico, presentando ca-
racteristicas agrupaciones de rocas super-
puestas, en constante erosion por los agen-
tes atmosféricos.

De Norte a Sur, las principales cumbres
de la Sierra son: EL MARCO (1.036 m.),
MONTE LOUREIRO (1.076 m.); FARO 1.177
metros): PREGUNTQIRO (1.062 m.), y PE-

NAS GRANDES (1.026 m.). Cimas de lle-
vadera ascension, presentando extensas y
suaves laderas, cubiertas de brezos, xes-
tas y tojales, azotadas perennemente por
el viento, y blanqueadas muchas veces por
el suave matiz de la nieve. Cualquiera de
estas cimas, dominantes de los altos Va-
lles de Camba y Tierra de Chantada, pre-
setan hermosas v extraordinarias panoré-
micas sobre los extensos horizontes mon-
tafiosos de Galicia.

La ascensién a la cima culminante de
la Sierra, el Alto del Faro, dominada por
la ermita de Nuestra Sefiora, no presen-
ta grandes dificultades:

Por la provincia pontevedresa, hacia el
Norte, dejaremos la carretera general de
Lalin a Chantada en el pueblo de Trasul-
fe, con bello pazo fundado a principios del
siglo XV por el caballero don Galaor Ta-
boada, dirigiéndonos por caminos faciles
y bien marcados hacia la cima. Por su
vertiente occidental, desde Rodeiro pode-
mos orientar nuestros pasos siguiendo la
diversidad de caminos hacia el lugar de
Asperelo, con iglesia del siglo XIII, v lue-
qgo por las serpenteantes sendas que lle-
van a la cresta cimera.

En la parte orensana, o sea, la vertiente
Sur de la Sierra, tenemos carretera desde
Osera a Povadura, casi en el limite de
las tres provincias. El trayecto en esta




ocasion es el mas Inlteresante para el mon-
tanero, que debe cruzar una serie de ci-
mas, tales como el PIORNOS, PENAS
GRANDES, PREGUNTOIRO y PENA MA.-
YOR, antes de rendir fin a su caminar en
la cumbre del Faro.

Finalmente, las laderas orientales, perte-
necientes a la provincia de Lugo, son las
que. presentan més fuertes desniveles vy
escasez de sendas. En contraste, desde
Requeixo parte una pista forestal que al-

canza casl la cima de la montafia, y que
todos los anos conduce a los romeros a
la cita en honor de Nuestra Sefiora del
Faro, a la que hace referencia el cantar
popular:
«Nosa Sra. do Faro, tan altina se foi por...
Dalle o aire, dalle o vento, dalle o sol
[toda en redor.s
CONSTANCIO VEIGA GONZALEZ

(S.E.AM.—Seccion de Escalada
y Alta Montafa)

UN HORARIO DE “EL AGUILA“

En nuestra anterior circular habiamos
iniciado la publicacién de horarios, saca-
dos de |a libreta de ruta de nuestro in-
olvidable amigo Antonio Fernédndez Lou-
rido, carinosamente conocide como «El
Aguila». Siguiendo con esta norma, deta-
llamos el correspondiente al monte de
Nuestra Sefora del Faro, que hemos des-
crito anteriormente, y referido a la ascen-
sion realizada por Lourido el dia 19 de
marzo de 1966:

«Salimos de Trasulfe a las doce y me-
dia. Por los lugares de Vilajliste vy

Loureiro llegamos a la cima del Faro,
después de una hora de recorrido.
Acampamos en la cima. Esa noche hizo
mucho fric y las bolsas que quedaron
fuera de las tiendas se congelaron.

Al dia siguiente, salimos del Faro a

les 11 y 20.

Pasamos por el Coto Salgueiro (1.072
metros-, llegando al Monte Loureiro
(1.076 m.), después de 35 minutos de
recorrido, teniendo que bordear por un
muro, pues el tojo era de péanico y
abundante.

Desde agui en 25 minutos llegamos a
Trasulfe.»

e

Ermita de Nuestra Sefiora del Faro en la cumbr

e de la mantana
(Foto: C. Veige)



DE NUESTRO FICHERO DE ESCALADAS

MUSTALLAR (pizpro AnA - MARIA)

SITUACION.—Este itinerario discurre por la pared Norte del pico
Mustallar, de 1.924 metros, en la vertiente leonesa de la Sierra de Picos
de Ancares.

APROXIMACION.—Situados en el collado de Burbia, entre el Pena
Longa y Mustallar, ascender por la empinada rampa hacia la cumbre de
este Ultimo, sobre la mitad de la subida desplazarse a la izquierda, alcan-
zando un espolén caracteristico, desde el que se divisa toda la pared,
dominada en su mitad superior por un marcado diedro. Una flecha indica
la direccion del descenso hacia el corredor donde comienza la escalada.

RESENA TECNICA.—EI| comienzo estd sefialado por un punto rojo;
ascender verticalmente por una placa, con pocas fisuras, en direccion
al pasillo herboso. Unos dos metros antes del mismo (un clavo) paso
dificil en unos bloques ligeramente desplomados. 1.* reunién. 25 me-
tros, IV° superior. 4

Desplazarse a la izquierda del pasillo dos metros, para continuar
por un corto diedro, saliendo de él por la izquierda y continuando de
freante (V°) hasta una buena plataforma. 2." reunién. 26 metros. IV° su-
perior.

Ascender en vertical unos seis metros, y debajo de un ligero des-
plome, efectuar flanqueo horizontal a la izquierda (paso delicado); diri-
girse luego hacia la base del marcado Diedro; seguir por unos tapices
de hierba hasta un rellano cémodo, pero estrecho, donde efectuare-
mos la 3.* reunién. 40 metros IV° superior,

Superamos unos metros por el angulo del diedro, para alcanzar
unos ligeros desplomes que se dan en libre (V* superior); desplazarse
ligeramente a la izquierda a una pequefia cavidad, y seguir por corto
espolon-arista hasta debajo de un caracteristico techo liso. 4.* Reunidn.
20 metros. V° superior. En este punto estd colocado el buzén-registro.

Obstruye el paso el techo que superamos por un corte en el lado
derecho; pasando los estribos por tres clavos, efectuamos aérea sali-
da en libre hacia el angulo del Diedro, continuando verticalmente por
éste (3 tacos y un clavo fijos); con pasos de ténica similar al largo ante-



rior, atléticos y aéreos, al finalizar el Diedro salir hacia la derecha por
una placa tumbada; alcanzar la pradera de la arista cimera, montando
la dltima reunidon en unos blogues de piedra unos metros mas arriba
(driza y clavos). Desde aqui se superan los Gltimos metros a la cumbre
andando.

CATALOGACION.—V* superior (provisional).
TIEMPO EFECTIVO DE ESCALADA.—Cinco horas.
LONGITUD DE LA VIA—Ciento cincuenta metros.

MATERIAL NECESARIO.—Dos cuerdas de cuarenta; dos estribos;
siete clavos variados, lazos y mosquetones. Hay fijos en la pared cua-

tro clavos y tres tacos, en puntos caracteristicos.

b
SIERRA DE ANCARES 1.* ASCENSION.—EI
Mustallar (1924m.) 4 de agosto de 1973,
por Antonio Dourado
Iglesias y Santiago
Suarez Alonso, del
S.EAM. de Monta-
fieros Celtas.

2. ASCENSION.—E|
15 de junio de 1975,
por las cordadas inte-
gradas por Ana Del-

gado, Carlos Marti,
losé L. Rodriguez Ca-

yazzo y Santiago
Sudrez. Con esta as-
zension se consiguio,
igualmente, la prime-
ra femenina.

SANTIAGO SUAREZ
- ALONSO

(De la Escuela
: '&ew"'r ,;3"4' NaCiOl’lal de
“ % taee Alta Montaiia)

Yia~DIEDRD ANA-MARIA
PARED NORTE 150 m.aprox.
DIFICY™ (provisional)
Tlempo: S horas
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Solamente nueve cumbres gallegas superan los dos mil metros de
altitud. Todas ellas se encuentran en el Nudo de Trevinca, donde la
provincia de Orense limita con la de Ledn y Zamora, y que constituye
el punto de reunién de las Sierras de Segundera, Cabrera, Eje y Cal-

va o Porto.
Dichas cumbres, por orden de altitud, son las siguientes:

— = RENACTREVING AT SR . e sranise 2124 m.
(Méxima cumbre de Galicia)

C O PERACNERRA el et M e 2119 m.
— PERA TREVINCA NORTE o PENA DA SURVIA. 2095 m.

2 AT DEE KURBIALEE e s n b 2051 m.
e ABERRITAL. o.roco e sismnis s BB SR o 2.048 m.
— PERA DA FOLGOSA o PENA DO MEDIO ...... 2029 m.
IR TEYRTA i et es s s iisa N atis's alakls AN e 2014 m.
Al Gl B i e e 2005 m.
L GaaTR Gl e R = 2002 m.

Otras cimas destacadas de estas Sierras, situadas en las provin-
cias de Ledn y Zamora, pero muy cercanas a la divisoria con Oren-
se, son: MONCALVO (2.044 m.), PICON (2076 m.), VIDULANTE
(2042 m.), y ESPOLON o PICO BACHMANN (2.010 m.).



DIVULGACION

GRANITOS Y GNEIS

Generalmente, cuando nos dirigimos a una montafia, las rocas que se nos pre-
sentan son de la misma familia que predomine en dicha regién. Si nos cedimos
a Galicia, podemos afirmar que en casi todos nuestros montes predominan las rocas
de |a familia de los Granitos. Pero esto puede llevarnos a la confusién de decir que
una determinada roca sea un Granito.

Pongamos una montaia conecide de todos: E| Galifieiro. Aparentemente es un gra-
nito de grano grueso, con aspecto de caclinizacion de los feldespatos, es decir, no
muy compacto y erosionado. Digo aparentemente porgue si nos fijamos bien en las
rocas alli existentes, nos damos cuenta muy pronto que esta roca es un granito me-
tamdrfico. Es decir, un Gneis.

Pero, jcomo podemos diferenciar ambos? Quizés el mejor método para su iden-
tificacion sea estudiar la formacién de ambas rocas.

La formacion del Granito, entre otras, fue la consolidacién del magma originario
a gran profundidad. Segun el tiempo de enfriamiento y la temperatura dieron lugar
a los diferentes granos del Cranito. £l aspecto exterior, todos lo conocemos, esta for-
mado por cristales de cuarzo salpicado de manchas blancas (Moscovita) o negras
(Biotita), y todo ello aglomerado por un feldespato que, ademas de actuar como aglo-
merante, es el principal responsable de su caolinizacion y del color de esta roca, El
mejor representante del Granite lo tenemos en el apreciado Granito Rosa de la loca-
lidad de San Salvador de Budifo.

Supongamos ahora que esta roca, debido a movimientos orogénices u otras cau-
sas, estd sometida a fuerles incrementos de presion, temperatura, etc. Entonces sufre
una transformacién o metamorfosis de su estructura (de aqui el nombre de roca me-
tamorfica), dando lugar a otra roca, en este caso el Gnels.

Esta nueva roca se diferencia del Granito, fundamentalmente en que, exteriormen-
te, presenta un aspecto bandeado. La mica presenta lineas finas de color oscuro o
claro, segun sea moscovita o biotita, v los feldespatos forman bandas blancas o rosas
gue alternan con las anteriores. El cuarzo sigue teniendo su color grisdceo caracteristi-
co. Ademas esta roca suele llevar minerales accesorios, como la Hornablenda, Anfibo-
les, etcétera,

Es una roca baslante aspera, por ello es muy apta para trepar, pues favorece
mucho el rosamiento; condicién a tener en cuenta en la escalada. También suele estar
surcada por una serie de grietas llamadas pelos o diaclasas. Debido a ser roca muy
compacta, la introduccion de clavijas en estas grietas va acompafiada de un sonido
especial, que va de grave a zgudo, vy cuyo significado todos conocemos. También,
debido a esta propiedad, es muy dificil encontrarla en forma de piedras sueltas o ines-
tables, salvo en alta montana. Es una roca franca con pequefas pero seguras presas,
y también presenta cierta facilidad a dividirse en planos o lajag,*

Todas estas propiedades hacen del Gneis una roca muy segura en la escalada
y en el deporte de montana en general.

LINO RODRIGUEZ NOVOA



AQUELLAS MARCHAS
DE REGULARIDAD !l

Las Marchas de Regularidad por Maontafia hoy en dia parece que no gozan mu-
cho del favor de los excursionistas. Los hay protestones en todos los sentidos: Unos
que si el horarlo es demasiado largo; otros que si mucha pista, o al revés; los de aqul,
que si el desnivel o el tojo; los de alla, que si mucho tiempo de neutralizacién para
la comida: los de méas alld, que sin comer no pasan, etc., etc. No estda de més que sa-

quemos a la luz algunos recortes de prensa correspondientes a actividades de nues-
tros precursores, y que cada uno medite en consecuencia. Asi, repasando e, libro de
prensa, podemos leer lo siguiente:

24 de agosto de 1939: Marcha de las Xl Horas, organizada por la Pefia
Excursionista Escultista, en nuestra ciudad, y de cuyo reglamento resaltemos los
siguientes puntos:

— El recorrido sera el siguienie: Vigo, Rande, Punta Cabalo, Monte Faro de

Domayo, Marin, Bueu, Beluso, Cangas.
-

— El troze Rande-Punta Cabalo (estrecho de Rande), forzosamente tendran
que pasarlo a nado.

— Serédn descalificados de esta competicion, toda aguella pefa que emplee
medios no adecuados a este deporte,

— Sera proclamado vencedor el grupe que emplee menos de doce horas.

20 de julio de 1939: Otro Marcha de Regularidad organizada por la misma En-
tidad, con el siguiente Itinerario: Vigo, Priegue, Outeiro Grande, Chandebrito, Alba,
Cepudo, Vincios, Galifieiro, Las Carneiras. Un total de 36 kilometros por carrete-
ra v montana, se cubrié en siete horas.

De la Pena Excursionista Viguesa, leemos lo siguiente: El pasado dia 29 de
agosto (de 1941), realizaron marchas hacia el Estrecho de Rande, acampando
hasta el dia siguiente, para desde alli atravesar a nado el mencionado lugar hasta
la orilla opuesta, donde sus tiendas resplandecian & los primeros rayos solares.

Y también, de dicha Scciedad, el 1." de noviembre de 1941, la Primera Mar-
cha de Regularidad por Montafia, s>bre el trayecto de Monte del Castro, Freijeiro,
Castrelos, Las Carneiras, lglesia de Valladares, Alba, Gato, empalme de Vincios,
Galifieiro, ermita de San Colmado, Monte Beade, Sérdoma y Castro. Sumando
un total de 34 kilometros de recorrido por maontafia,



ACTIVIDADES REALIZADAS

Hacemos un resumen de las principales actividades oficiales llevadas a cabo
durante el primer trimestre del afo en curso.

Enero, 30 y 31. — CAMPAMENTO DE INVIERNO: Se celebré en la Sierra de
Avitn, con una asistencia de 40 montaferos. El tiempo lluvieso y con nieve, resté par-~
ticipacion, y solamente se realizd la ascension al Pedroso (1.073 m.).

Febrero, 5. -— Cena conmemorativa del XXXV Aniversario de nuestro Club, con
el tradicional homenaje y entrega de medallas de plata a los asociados que cumplen
sus bodas de plata en Montafieros Celtas, y que este afio fueron un total de dieciséis:
Don Ramdn Pereira Muifios, don Manuel A. MNunez Estévez; don Javier Sensat Curbera:
dofia Maria Teresa Ruiz Vézquez; don Francisco Comesafia Alvarez: don José Gonza-
lez Rodriguez; dona Mercedes Munoz Villar; dofa Maria Delia Gonzélez Romén; don Bo-
drigo Cuadrado Pereiro; don Jesis Trigo Garrido; dofia Maria Justa Dominguez Sotelo;
don Tomas Sobrino Mirambell; dofia Maria Purificacion Veiga Gonzalez; don Bienve-
nido Sio Comesana; doda Gloria Cgride Durdn, y don Benigno Verela Enriquez. Asis-
tieron 142 comensales, hubp entusiasmo, discursos por todo lo alto como buenos men-
tafieros y fiesta hasta bien entrada la madrugada.

Febrero, 13.—PLANTEMOS UN ARBOL, operacién organizada por la Federacién
Gallega de Montafismo, en el Vixiadar. Exito como todos los afios, y asistencia nu-
merosa de nuestras asociados juveniles.

Febrero, 20—CURSO DE SALVAMENTO EN MONTARNA, organizado por la Sec-
cion Regional de la E. N. A, M. en el macizo de Faro de Budifio. Practicas de rescate
de accidentados en pared, con asistencia de 15 asociados celtas, aparte de los per-
tenecientes al cuadro de instructores del citado organismo.

Marzo, 18 al 20.—X CAMPAMENTO REGIONAL DE ESPELEOLOGIA., organizado
por el Comité Regional Gallego de Espeleclogia y el Club Montaneros Celtas. Tuvo
coma escenario la zona de Santalla, en la lucense Sierra del Oribio. Nuestra entidad
se vio reprasentada por veinte espeledlogos. Fueron exploradas las cuevas REDONDA,
CHOLLAS, FRUIL, CARBALLO, PRADO DO XARDO, SIMA DE CAMPELO y MUINO
DO CARBALLO. De entre todas destaca la labor realizada en la Cueva de FRUIL,
topografiada en su totalidad, v las dificultades que supuso adentrarse en la MUINO
DO CARBALLO, por el gran caudal de agua que arrastraba el rio subterrdneo.



PROXIMAS ACTIVIDADES

Durante el segundo trimestre estén pro-
yectadas las siguientes actividades ofi-
ciales:

Abril 7 al 10.—Curso de Técnica Inver-
nal, organizado por la Escuela Nacional de
Alta Montafia, en la Cordillera Cantabrica,
zona de Pena Ubina.

Abril 17.—XXIll Marcha «Primavera» de
Regularidad por Montafia.

Abril 24.—XIl Marcha Regional de Regu-
laridad por Montafa, organizada por la Fe-
deracion Gallega de Montafismo.

Mayo 8 al 30.—OPERACION BENJAMIN,
que este afio cumple su X Aniversario. Fe-
cha un tanto sefialada, por lo que sus or-
ganizadores se van a esmerar todavia mas
en su desarrollo. Los mayores que quie-
ran colaborar en la OPERACION siempre
seran bien recibidos.

Mayo 19 al 22.—Curso de Iniciacion al
Montafiismo, organizado por la Escuela
Nacional de Alta Montafia, en la Sierra de
Laboreiro.

Junio 4 y 5—V Campamento Regional

Infantil de Montafia, organizado por la Fe-
deracion Gallega de Montafismo.

Junio 4 al 12.—Curso de Escalada en
Roca, organizado por la Escuela Nacional
de Alta Montana.

Junio 25 y 26.—Marcha Nocturna «San
Bernhardo», de QOrientacion y HRegularidad
por Montafa, en coordinagion con el Cam-
pamento de Verano, gque como es tradi-
cional, llevaremos a una de nuestras inme-
jorables zonas de mar o rio.

Para el mes de julio tenemos dos bue-
nas actividades en programa:

Xl CAMPAMENTO REGIONAL DE MON-
TANA.—Este afio corre a cargo de Mon-
taferos Celtas su organizacion, y tendra
como escenario las cumbres de Ancares,
tan queridas por todos nosotros.

CAMPAMENTO DE ALTA MONTANA EN
LOS ALPES.—En le zona del Mont Blanc,
esperando tengamos mas suerte con el
tiempo que el afo pasado, Pensamos con-
tratar autobls para el desplazamiento co-
lectivo, asi que todos los interesados pue-
den® pasar cuanto antes por Secretaria pa-
ra ir concretando detalles.

de Ahorros Municipal de Vigo:

Actos organizados por nuestro Club y a celebrer en el Auditorio de la Caja

MAYO 16 —Proyeccion de diapositivas de |la EXPEDICION A LOS ANDES
DEL PERU. con la escalada al NEVADO COROPUNA (6.613 m.).

JUNIO 20.—Proyeccién de diapositivas y entrega de premios correspondien-
tes a la X OPERACION BENIJAMIN a celebrar durante el m&s¥de mayo.

Ambos actos tendran lugar a partir de las ocho de la tarde.




